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TABAC ET ALCOOL

2 réservoirs de PE

CIGARETTE ELECTRONIQUE

Nicotine + arébme artificiel + glycérol (glycérine) +
propylene de glycol (innocuité).




Les PE sont Ubiquitaires

POLLUANT ORGANIQUE PERSISTANT

PCB et dioxines

Sources : alimentation, graisses animales..

Matrice (sang) — accumulation dans la graisse : 1 a 10 ans

Pesticides

Sources : herbicides, insecticides, fongicides ; > 100 composés

Matrice (sang) — accumulation dans la graisse — Y2 vie : ~6 ans (DDT) a ~10
ans (pp’-DDE)

Dérivés bromés (retardateurs de flamme, PBDE)

Sources : plastiques, textiles, équipements électroniques

Matrice (sang) — V2 vie estimée : ~30 a 90 jours

Dérivés perfluorés (PFAS)

Sources : emballages alimentaires, poéles anti-adhésives, mousses anti-
feu, fer a repasser, embouts de cigarette électronique

Matrice (sang) — V2 vie estimée : ~2 a 4 ans

Polluants non persistants

Bisphénol A (BPA)

Sources : contenants plastiques, canettes, revétements de conduits d’eau

Matrice (urine) — Y2 vie plasmatique : 6 h ; passage transplacentaire limité,
concentration foetale < maternelle (protection placentaire?)

Phtalates

Sources : sols PVC, emballages alimentaires, jouets en plastique, cosmétiques,
produits d’entretien ou de bricolage

Matrice (urine) — V2 vie : 24 a 48 h

Parabeénes

Sources : conservateurs des cosmétiques et de I'alimentation

Matrice (urine) — 2 vie plasmatique : < 24 h (méthylparabéne hydrophile,
butylparabéne lipophile)



Mécanisme d’action

Interférence avec UIODE

Effet thyroidien : une carence iodée - « crétinisme des Alpes »

/Hormone T4 \

° Le du DDT et des PCB
° Le des retardateurs de flamme PBDE
\ / \ / Ch,~ CH C OH * Le des dérivés perfluorés PFAS
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Mécanisme d’action

Parenté biochimique inquietante entre le BPA et le DES

Estradiol
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BPA = bisphénol A
DES = diéthylstilbestrol
DDT = dichlorodiphényltrichloroéthane



Pesticide Triclosan

phtalate
(DEHP)

PCB-153

Perchlorate
Nitrate
Thiocyanates

Exposition aux PE in UTERO  EaiSaiEs
effet differes et es
irreversibles

Dioxine

Premieres générations exposées au Distilbene: 1948-1977



Exposition au DES in utero: incidence des anomalies
urogénitales

Des 1977 anomalies génito-urinaires dont cryptorchidie, hypospade, stenose meéatique

(Cosgrove, 1977)

Confirmation ultérieure
- Hypospade: RR 1.7
- Kystes épididymaires: RR 2
- Cryptorchidie: RR 2 Facteur de risque d’OATS

ElTous cancers RR: 3, plus spécifiguement pour cancer du
testicule (Strohsnitter, 2001)

[6] Zhang L, Zheng XM, Zheng H, Yang LW,
Li SW. The effect of diethylstilbestrol on inducing ) o
abdominal cryptorchidism and relevant genetic [15] Wise LA, Titus-Ernstoff L, Palmer JR,
expression in rats. 2009 May43(5),413-7 HooYer RN, Hatch EE, Perez KM, ?tfohsmt-ter WC, 1[)21)6] Strohstlntter WG, Noller KLffHOOW[f RN,
7 C Nl B B H d BE K'AUHHHH Rr A[]deISO[] Dr Troisi R. Time to Ro Og’ S, Pa H]E]Z: IR, TIILIS-Eﬁ'HStO L KSU’[}T(I%H [32] Yiee JI, Baskin LS. Environmental
/ C C ¢ < ctors in genitourinary development. ] Uro
7] Comgore . o B RSO0 By scomdary st menciposed 1L AL 1 o
M.ale gem’tourmary abnormalities and maternal  prenatally to diethylstilbestrol. Am ] Epidemiol pren Sxposcd n e 0 el
diethylstilbestrol. J Urol 1977 Teb;117(2): 2007 Oct 1;166(7):765-74. Epub 2007 Jun 27.

220-2.



Exposition au DES in utero:
Infertilité féminine dans la descendance

* Etude de cohorte combinée sur 'exposition au DES menée par Ulnstitut national du cancer

e 4301 femmes exposées au DES /1955 femmes non exposées

Risques évalués (New England 2011)

1.

Infertilité:

FCS précoce:
Prématurité:

FCS tardive:

GEU:

Prééclampsie:

MIU:

Ménopause précoce:

Hoover R.N et al. Adverse Health Outcomes in Women Exposed In Ut

33%vs 15.5% (OR 2,37-IC 95%)
50,3% vs 38,6% (OR 1,64 -IC 95%)
53,3% vs 17,8% (OR 4,7 -IC 95%)
16,4% vs 1,7% (OR 3,77-IC 95%)
14,6% vs 2,9% (OR 3,72 -IC 95%)
26,4% vs 13,7% (OR 2,37-IC 95%)
8,9% vs 2,6% (OR 2,45 -IC 95%)
5,1%vs 1,7% (OR 2,35 -IC 95%)

ero to Diethylstilbestrol. NEJM. 2011;365:1304-1314.



Meta analyse chinoise Meta analyse indienne

portant sur 59 études portant sur 14 études
Environ Pollut 2022 Jan 1;292(Pt A):118264. Environ Pollut. 2023 Jan 15;317:
OR 1,23: OR 1,20
expo aux métaux lourds pour les
( )
OR 1,31: OR 1,37
expo aux pour les

Retard de croissance intra uterin

Le foetus nait pré pollué

Petit poids de naissance



PE et DIABETE GESTATIONNEL

Meta analyse chinoise portant sur 25 études

environemnt al health 2022

OR 1,14
pour les

OR 1,32

JLell|dl-retardateurs de flamme

OR 1,10

I AETIPFAS et Phtalates



EFFETS DES PE sur la fertilite

Anomalies qualitatives et quantitatives du sperme (pesticides)

Allongement du délai de conception (PCB et pesticides)
Fausses couches (DDT, PCB, Dioxines, Phtalates, BPA)

SMOP/SOPK ( BPA, Phtalates, PFAS)

Endométriose (Dioxines, PCB, pesticides, Phtalates)

. Levine H et al. Human Reproduction Update, Vol.29, No.2, pp. 157-176, 2023
2.Germaine M. Buck Louis et al. Persistent Environmental Pollutants and Couple Fecundity: The LIFE Study. Environ Health Perspect. 2012.
3.Chevrier C et al. Organochlorine pesticides, polychlorinated biphenyls, seafood consumption, and time-to-pregnancy. Epidemiology. 2013 Mar;24(2):251-60.):286-296.
4.Krieg et al. Environmental exposure to endocrine-disrupting chemicals and miscarriage. Fertil Steril, 2016 Sep 15;106(4):941-7.

5.Valgeirsdottir H et al. BJOG 2019;126:244-251
6.. Cano-Sancho G et al. Human epidemiological evidence about the associations between exposure to organochlorine chemicals and endometriosis: Systematic review and meta-analysis. Environ Int. 2019 Feb;123:209-223



effet immediat et
reversible

Ecotoxicology and Environmental Safety 318 (2026) 120272

Contents lists available at ScienceDirect

ECOTOXICOLOGY
ENVIRONMENTAL

Ecotoxicology and Environmental Safety

sk 2
R

LSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/ecoenv

Review

=»

Reducing exposure to non-persistent endocrine-disrupting chemicals and %=
their impact on human health: Evidence from dietary, behavioral, and
residential interventions

Rossella Cannarella®, Sarah Howard ", Aldo E. Calogero”, Jerrold J. Heindel "

BPA, Phtalates

Contents lists available at ScienceDirect

Environment International

C

ELSEVIER

journal homepage: www.elsevier.com/locate/envint

Full length article

Levers to decrease exposure to harmful chemicals: the case of Personal Care
Products and cosmetics

Nicolas Jovanovic @, Franziska Bright “®, Cathrine Thomsen "®, Ronan Garlantezec ",
Audrey Rocabois” @, Rosemary RC McEachan, Tiffany C Yang°, Amrit K Sakhi "®,

Cécile Chevrier®, Sandrine Mathy ', Rémy Slama ", Sarah Lyon-Caen *, Martine Vrijheid @,
Claire Philippat ™

BPA, Phtalates, parabenes



Recommandations FIGO
Vancouver octobre 2015

B P . Alimentation la plus saine
CEARLIT possible chez lafemme

' enceinte, en particulier sans
. pesticides

"‘\ AGRICULT
e BIOLOGI(




Dans I'attente de votre retour par mail, je vous prie de croire en I'assurance de mes sentiments dévoués.

Dr pascale MIRAKIAN

i : , =
Pesticides: les fruits et legumes
iNE ¥lasanté =
les plus contamines en 2014 % O ikt
.com

En raison du niveau élevé de résidus de pesticides trouvés dans ces
fruits et légumes, il est fortement recommandé de les choisir BIO.

Source: Environmental Waorking Geoup ([EWG) h“p3//\M\Ml.fOCEbOOK‘Com/SOnte.dﬂns.ldssm“e



“\\‘

Pesticides: les fruits et légumes \
les moins contaminés en 2014 f'ag,?"”f,is.eue

.com

Source: US.Department of Agriculture

www.lasantedanslassiette.com [RBE3°8d



RECOMMANDATIONS / PRINCIPE DE PRECAUTION

POUR LIMITER NOTRE EXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

PLASTIQUE

PLATS EN BARQUETTE

Ne pas réchauffer les
barquettes plastiques au
micro-onde
Les transférer dans des
contenants non plastique

USTENSILES
Ne pas boire des boissons
L ] chaudes dans des gobelets
en plastique, éviter les
canettes et boites de
conserve.
Préférer les contenants en
verre.

NOURRITURE

POELES
viter les casseroles en Téflon

X cheter des poéles en fonte, inox

Changer des que le
revétement est usé

FRUITS, LEGUMES

%’, Privilégier des produits issus
4 I’agriculture biologique

Bien éplucher les fruits et légumes

Privilégier les plats faits maison
Limiter les graisses animales, les
fruits de mer

TISSUS

Laver une premiere fois
apres achat
Utiliser coton, laine, lin ou
seconde main



RECOMMANDATIONS PLASTIQUES

A
(AR

Phtalates

Phtalates

BPA

Emballages alimentaires
Eau en bouteille (éviter de les laisser a la chaleur) ettt PETE

Lait, jus de fruits - Récipients bouchons vissés -
Jouets

Emballages viandes et fromages - Tubes PVC, jouets,
chaises plastiques - Dispositifs médicaux

Films alimentaires - Sacs congélation, poubelle

Pots de yaourt, tasses pour enfants, gourdes
Boites hermétiques réutilisables - Planches a découper

Emballages isolants et produits frais
Barquettes alimentaires a transporter
Gobelets, couverts jetables - plastiques transparents

Bonbonnes d’eau, bouteille jus de fruits - Biberons,
gourdes, gobelets rigides - Canettes, conserves

: : : : INTERDIT
Vaisselle, robots mixeur - Tickets de caisse

Polyéthyléne
Téréphtalate

Polyéthyléne
Haute Densité

Polychlorure de Vinyle
Contient des phtalates qui
sont relargués quand le PVC
est chauffé ou au contact des
corps gras

Polyéthyléne

Basse Densité
Polypropyléne
Polystyréne
(potentiellement cancérogene)

Polycarbonate

Bisphénol A
L'inocuité des substituts
n’est pas avérée

Plastique culinaire +++

Mais aussi le plastique de
I'environnement +++
(jouets etc...)

N N
78 I AR

HDPE LDPE

Polyéthyléne Polyéthyléne
Haute Densité Basse Densité




RECOMMANDATIONS / PRINCIPE DE PRECAUTION

POUR LIMITER NOTRE EXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

INTERIEUR HYGIENE

VETEMENTS, LITERIE AERER PRODUITS MENAGES PRODUITS COSMETIQUES

Préférer le bois massif non 20 min par jour l'intérieur des Préférer les produits Privilégier les produits
traité, les meubles habitations. d'entretien avec un éco cosmétiques sans effet
d’occasions, au bois pollution par le relargage des produits label pour le nettoyage néfaste sur le systeme
aggloméré d’entretiens peintures, mobilier neuf, endocrinien.
Peintures et vernis bougies parfumées ou émanations de

Avec produits labellis cuisine, insecticides y compris ceux

g e £ 0 Y T L



TESTEZ VOTRE EXPOSITION AUX
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

DANS VOTRE QUOTIDIEN

Conclusion

’exposition aux PE in Utero conduit a des effets differés et irréversible

’exposition au cours de la vie est plus facilement réversible,

surtout pour les PE de demi vie courte comme le BPA, Phtalates et les Y s
parabenes.

Les données de la littérature convergent vers un impact reproductif
notamment pour 'endométriose, le SOMP et Uinfertilité masculine.

La prévention doit commencer avant la conception et pendant la grossesse
selon un principe de précaution renforcé par le drame du DES.

Intérét du questionnaire pour sensibiliser les patients



NOURRISSON: ] ‘
COMMENT LACCUEILLIR SAINEMENT’ ‘

HCL

HOSPICES CIVILS
DE LYON

DR CLAIRE-MARIE LOYS, REANIMATION NEONATALE ET MATERNITE,
HOPITAL DE LA CROIX ROUSSE

16/10/2026

www.chu-lyon.fr



1000 PREMIERS JOURS

PREMIERS

Systéme auditif (¢-20 semaines)
11

15
Semaines

A
10 15

Années

A
20

EX

MINISTERE i
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Lgaité

Fraternité

Les 1000

La oU tout commence

Rapport de la commission
des 1000 premiers jours
SEPTEMBRE 2020

Source : Rapport State of the scxerce of endocrine disrupting chemicals (PNUE, OMS)

premiers jours

23




ACCUEILLIR SAINEMENT? 24

® Expositions multiples et ubiquitaires
e Tout au long de la vie
e Mais avec des périodes de vulnérabilité

En faire une fenétre d’opportunité!




ACCUEILLIR SAINEMENT EN PRATIQUE

AMELIORER LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR

Activités humaines
Tabagisme

Activités de ménage,
de cuisine .,

et de séchage du linge -., "

Bricolage

Parfums d’intérieur, .,
bougies, encens °

Occupation
des locaux

Animaux et plantes.....

(allergenes, pesticides, engrais)

Les principales sources de pollution de l'air intérieur

Env
Polluants de lair extérieur, radon, sols contaminés

Matériaux de construction
et de décoration

***Moquettes, peintures, vernis,
colles

Equipements
«++« Ameublement

Ventilation et climatisation
-+»mal réglées ou mal entretenues

.«Appareils a combustion
(chaudiéeres, cheminées, poéles)

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4_airinterieur.pdf




ACCUEILLIR SAINEMENT EN PRATIQUE 26
AMELIORER LA QUALITE DE LAIR INTERIEUR A

Pour les travaux .
’ Ewsuons oas mieor] * Etiquetage obligatoire Pour les matelas :

bricolage, produits en France
d’entretien... Ou matiere naturelle (latex naturel,

A+INE c .
coco, chanvre, laine)

£
&l L
m“ ;U\\(:“ g- [ S
subshances Indbeirobies E I | NFEN71-3 . . e
dopets Och om0 100 C0 Qh? 2 ; Pour I'alimentation : %'*.'
OO0 e www ecolabel ou NOrme jouets
'l Glgus

Plus rares mais tout aussi fiables:

Pour les cosmétiques :

®
SMET) ' l
(\ol/@

5 BIO ¢ &

5 ~

C) A\J

07’5 cos““'
(’:')

- COSMOS COSMETIQUE
. NATUREE
Le mieu X’ ORGANIC BIOLOGIQUE PROGRES

c’est le moins!







ACCUEILLIR SAINEMENT EN PRATIQUE 28
ALLER VERS UNE ALIMENTATION PLUS SAINE

Les fiches pratiques Santé-environnement WECF France

LD

Attention aux pesticides

dans les fruits et légumes «non bio»*

4 Inserm

BIEN LAVER LES FRUITS ET LEGUMES avant de les éplucher ou
de les consommer permet d'éliminer certains traitements toxiques




ACCUEILLIR SAINEMENT? 25
OU TROUVER UNE INFORMATION FIABLE ET ACCESSIBLE?

e Manque de formation des professionnels

ZISN . 8
I.«;)) Organisation
SANTE ENVIRONNEMENTALE NS mondiale de la Santé

® Lasanté environnementale comprend « les
aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, déterminés par les facteurs Mau de tite
physiques, chimiques, biologiques, sociaux,
psychosociaux et esthétiques de notre
environnement. Elle concerne également la
politique et les pratiques de gestion, de
résorption, de contréle et de prévention des
facteurs environnementaux susceptibles e
d’affecter la santé des générations actuelles et
futures ». (OMS, 1994) pdbrmmers

Ressources Facteurs de risque

uoyoaj01d
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e 1 déces sur 4 dans le monde, 25% maladies
chroniques

Maladie’, ?

® 15% des déceés en Europe (1,4 millions/an)

® Pollution aux particules fines: 40000 déces/an en https://meersens.com/exposome-limpact-de-lenvironnement-sur-la-sante-
France enfin-pris-en-compte/ [Dchlgren, ]99]]




PLATEFORME NUMERIQUE EN SANTE PERINATALE ET

ENVIRONNEMENT

,f/_\\
/
\/ > PSPE Théme (©) Périodes (V) Consultations (©) /O D @
S~ Plateforme numérigue
. en Santé Périnatale et Environnement

\
No—

Prévention en santé-environnement
et 1000 premiers jours

Recommandations scientifiques pour les professionnels de la périnatalité

Recherche par mots(s)-clé(s), nom de substance ou période...




Acces thématiques

?@ Qualité de l'air intérieur et [\ Accidents de la vie courante
entretien du logement
|2 Hygiéne et cosmétiques chez les |2 Hygiéne et cosmétiques du
parents nourrisson
l:ﬁ_] Ecrans %= Les ondes : bruits, champs
électromagnétiques, lumiére et
radiation
=1 Expositions professionnelles
= - e e o Organiser ses interventions dans le temps

L
o O O o o Vi [ crosese

—_— Allaitement
Entretien des appareils
a combustion et Travaux, bricolage, Pesticides Produits d’entretien et

prévention des aménagement domestiques parfums d’ambiance
intoxications au
monoxyde de Carbone
(co) 3 Q ————
©18% ©3 8% ©18% N
O 9 > Pré- i Pré- tion Pré-concepti
©a8k g o
Allaitement Allaitement Allsitement
Pré-conception 0-2ans 0-28ns 0-2ans

Grossesse 2
Alsement Toutes les périodes



https://www.pspe.fr/fiches/textiles-et-jouets/
https://www.pspe.fr/fiches/textiles-et-jouets/
https://www.pspe.fr/fiches/textiles-et-jouets/
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'@«‘ WECF: WOMEN ENGAGE FOR A COMMUN FUTURE 32
WECF

%3 WECF | CONSTRUIRE AVEC LES FEMMES UN &/HESTING © Connexion ADHERER - FAREUNDON  [OY
: MONDE SAIN DURABLE ET EQUITABLE

WOME ENGAGE FOR
A COMMON FUTURE

NOUS CONNAITRE THEMATIQUES ACTUALITES RESSOURCES NOUS CONTACTER

_c.ance
Les fiches pratiques San*é-environnement WECF France
Gante- _enVi'®
Les fiche® p‘a“q \(
L,
S, ”“6@:
duits me Les articles d ",
.
o e V2t exté Chaque jour, les enfants sont en contact ¢ e
\—es p‘ ol po\_‘:‘:;\aqelz ‘g:z pourtant contenir des substances ¢ ']"bo,,
e Vait interie \usaqe d 9 Dd“i,‘mnneﬁ“’“ 2 Comme: Ql,a . § ""'ne"r
ez-v0s B wered! & e e 65 ¢ 3
5‘ U‘“‘es (:s( sp00 " t\ ;ou‘ pl?flt hd y, == “on,

o8 S anC sre de e pro (—f\se“ La toilette et le chang &?5 Ce
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er e’ 0“,;] rodut Je limite le nombre de produt é
e = aux substances quils contie: b\ P
. 2 s

_ ynepto™ J

‘. 2 . > ,une‘s
5 e T e E“"d ( chaaue® = Parfums pour bébés
ek‘\"é‘pe ““”ge = Produits contenant
des parfums non
rincés (lingettes,

= —
) ofe cranté lait toilette)
Aes\t = Lot « Certaines couc \ &
. \irniter \éS nfecte’ es) jetables POrcey.
T RI B U N E : _ Term) conventionr 5
. < §
. 2

B e
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y o . wr M
Présidentielle : Pour... " =
yEVITE & :

E \cssomccsd i

Nos actualités e

DECOUVRIR LE e ’
ROJET NESTING |

Votcz pour notre projet
bour faire avancer les droits des femmes



https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/

ACCUEILLIR SAINEMENT?
OU TROUVER UNE INFORMATION FIABLE ET ACCESSIBLE?

33

e Manque de formation des professionnels
e Manque d’information de la population générale
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CUISINE
A A A
iy A
On peut trés bien utiliser I'eau du robinet pour la préparation des
_—
>

L
' sauf en cas de canalisations en plomb.
1
) % r'_ ‘ a Sion sm!haite utiliser c_le I'eau en bouteille, on regarde bien sur I
= . elle convient aux nourrissons. (

Pourquoi ? En France, I'eau du robinet est I'aliment le plus contri BIBERON

IR @ A
moment calme, d’échange de

Quelques bonnes habitudes sont a adopter pour I'utilisation de I'
robinet pour les biberons :
iont au calme, attentifs et installés
A4

L]
) biberon renforce la confiance

CLIQUEZ S
CON¢
W

s privilégiés.

—~ 1
[ |
L
L &=
@ =
, @
o | <
BIBERON
I ?
iy A
@y Relation familiale
~

Si on donne le biberon, on utilise des biberons garantis sans BPA

Comment adapter sa vie quotidienne
nous délivre de nombreux conseils.
BIBERON

‘e
il
"

(bisphénol A).
Si possible on utilise des biberons en verre.
v

Pourquoi ? Le bisphénol A (BPA) est un perturbateur endocrinien.

Quelle que soit sa matiére (verre, plastique...), les conseils de bon usage du

biberon sont a respecter.
é‘ Substances chimigues




ATELIER DE SENSIBILISATION

HOPITAL
DE LA
CROIX-ROUSSE

ATELIERS DE SANTE
ENVIRONNEMENTALE

POUR LES FEMMES ENCEINTES
ET LEUR COPARENT

Les équipes de néonatologie et de maternité de 'hépital de la Croix-Rousse vous proposent des ateliers

de sensibilisation aux risques environnementaux animés par des professionnels spécifiquement formés.

Ces ateliers ont lieu dans lo chombre pédagogique de I'hépital, un espace cocon « comme & lo maison»

et permettent d’aborder des thémes essentiels pour accueillir votre enfant dans un espace de vie favorable
a la santé de tous :

L'aménagement de la Lalimentation en Le choix des produits La qualité de I'air
chambre (pour réduire l'exposmon  général et Pallaitement de puériculture intérieur
cux polluants) mw {cosmeétiques, texdiles, jovets .|
> QUI Toute femme enceinte, inscrite ou non a la maternité de la Croix-Rousse

> QUAND Prochaines dotes des oteliers & refrouver sur wwew chudyon Ir/serviceds
< 1111 {rubrigue Maternite/ Agenda et informations protiques)

> oU Chambre pédagogique - Salle Madeleine Brés, 3* étoge - batiment A
Hépital de la Croix-Rousse - 103 grande rue de la Croix-Rousse - 69004 Lyon
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L'environnement et la sante de I'enfant

Au-dela de la pollution : une approche par I'exposome

Dr Aurélie Portefaix
Pédiatre Service de Pédiatrie Générale — Référente en santé
environnementale
Chercheuse en santé environnementale
HFME, Lyon
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L'exposome : une approche globale de I'environnement
Ensemble des expositions environnementales auxquelles un individu est soumis tout au long de sa vie.

Tobacco

Consumer

products
Specific
‘ external
r environment \
Health risk
, ngtsllvcliz; - Internal and impact
- = environment assessment
Water

Cllmate ' OIQ
C -O- Green %g
spaces |
* Urban
; envnronment@ General
T t
= FF external r%”rz%;mz;ws
L , . environment Metabolomics

sbda, |

Social 8
» capital 8,
8/

Life course dimension

Wild, Int J Epidemiol 2012 ; Vrijheid et al., Environ Health Perspect 2014



L'asthme de I'enfant
Roéle de la pollution atmosphérique

Globally, nearly one-third of
asthma cases ted

APPARITION DE L'ASTHME

—osd i , ._' i ez | N 4 \ O/
Exposure-response Curves ok I VAERS + 2 1 4

IC95 % :11,4a32,3%
| — Childhood Asthma

— Aduit Asthma de risque d'asthme chez I'enfant pour +10 ug/m?® de

PM2,5 (exposition a long terme)

Méta-analyse mondiale

Ni et al., One Earth 2024 ; Agache et al., Allergy 2024 (EAACI)




L'asthme de I'enfant
Roéle de la pollution atmosphérique

Relative Risk

Childhood asthma
(Random-effects model)
l l 1
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Relative Risk

Adult asthma

(Random-effects model)
1 l 1

2.0

1.8

1.6 7
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Plus d'hospitalisations et de passages aux
urgences pour asthme

A.PM, s IQRand ED

B. PM,, IQRand ED

C.NO, IQRand ED

Ni et al., One Earth 2024 ; Agache et al., Allergy 2024 ; Docherty et al., BMJ Open 2025

0Odds Ratio 0Odds Ratio
Study or Subgroup  log[Odds Ratio] SE_Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Byers 2016 0012916 0.00867 19.2% 1.01[1.00,1.03]
Gleason 2014 00295588 0.005102 554% 1.03[1.02,1.04)
Gleason 2015 0.029559 0007653 24.6% 1.03([1.01,1.05) -
Ho 2021 013715 0061735 04% 1.15[1.02,1.29)
Kim 2015 0.09531 0063776 04% 1.10(0.97,1.25)
To 2021 -0.17435 0520408 0.0% 0.84[0.30,2.33] ¢ >
Total (95% Cl) 100.0% 1.03[1.02, 1.04] |
Heterogeneity: Chi*= 7.48, df = 5 (P = 0.19); F= 33% 0 = 0%7 155 3
Test for overall effect: Z=7.11 (P < 0.00001) Lower exposure Higher exposure

Odds Ratio 0Odds Ratio

Study or Subgroup log[Odds Ratio] SE_Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Ho 2021 0126633 0.054337 05% 1.14[1.02,1.26)
Kim 2015 0.067659 0.028061 20% 1.07[(1.01,1.13] TR
Lee 2019 2-5 year olds 0.023717 0.009949 159% 1.02[1.00,1.04] [
Lee 2019 2 year olds 0.030529 0.008673 20.9% 1.03(1.01,1.05] &
Lee 2019 6-17 year olds 0.019803 0.006122 42.0% 1.02(1.01,1.03] =
Noh 2016 0.022739 0.009184 18.7% 1.02[1.00,1.04] o
Total (95% CI) 100.0% 1.03[1.02,1.03] )
Heterogeneity: Chi*= 7.01, df= 5 (P = 0.22), F= 29% 105 0=7 115 21
Testfor overall effect Z=6.24 (P < 0.00001) {oWaraposin i eesi s

Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup _ log[Odds Ratio] SE_Weight IV, 95% ClI v, 95% CI
Khatri 2021 063816287 0170153 94% 1.89[1.36, 2.64] —
Lee 2019 0.04497337 0.013265 38.0% 1.05(1.02,1.07) -
Noh 2016 0156272109 0.017602 37.4% 1.16(1.13,1.21) -
To 2021 -0.26136476 0.119898 15.2% 0.77 (0.61,0.97) e
Total (95% Cl) 100.0%  1.10[0.98, 1.24] E
Heterogeneity: Tau®= 0.01; Chi*= 42.80, df= 3 (P < 0.00001); F= 93% 505 057 155 29

Testfor overall effect Z=1.58 (P=0.12)

Lower exposure Higher exposure



Llas.thme de Ilenfant Docherty et al., BMJ Open 2025
Autres expositions

TEMPETES DE SABLE

TABAC Associées a une augmentation du passage aux urgences pour
Consultations a I’hépital pour crise d’asthme crise d’asthme chez les moins de 6 ans, a J1 et J3
OR 1.85[1.2 - 2.86] 3=5.66 (1.88-9.44) - 3=6.367 (2.16-10.59)

Augmentation du risque d’hospitalisation pour crise d’asthme

ARV |[1) =20 ALLERGENES DANS L’AIR/ POLLENS

Augmentation incidence exacerbations asthmatiques/ tabagisme

Augmentation des épisodes d’exacerbations
maternel

OR=1.06 [1.02-1.10] pour les faibles expositions et OR=1.64 [1.45-
IRR 3.12 [1.12 — 8.68]

1.84] pour les fortes expositions

INCENDIES
ALIMENTATION
Augmentation de la prescription de B-agonistes
Surtout chez les enfants obéses (OR = 1.42 [1.12-1.8]) Régime méditerranéen associé a une réduction des

exacerbations et hospitalisations

OR between 0.55 and 0.97



L'obésité de I'enfant
Au-dela de I'alimentation : une approche par I'exposome

Obésité de I'enfant une maladie multifactorielle

( N )
Exposome interne Exposome Général externe Exposome spécifique
* Inflammation » Espaces verts et parcs SALEANE
« Génétique * Marchabilité du quartier e Perturbateurs endocriniens
« Epigénétique « Offre alimentaire de  Alimentation
proximité * Activité physique
* Environnement social « Sommeill
* Pollution atmosphérique
. J L J




L'obésité de I'enfant
Roéle des perturbateurs endocriniens

MECANISMES POSSIBLES

Bisphénol A

Les enfants les plus exposés ont plus souvent une obésité

» Formation des adipocytes (adipogenése)
» Métabolisme des lipides et régulation

OR=1.57 [IC 95 % : 1,10 & 2,23] metabolique
» Modifications épigénétiques lors des

périodes critiques

Phtalates, PFAS, pesticides

Associations décrites, mais variables selon le produit et I'age . C e :
Associations épidémiologiques

Kim et al., IJERPH 2019 (bisphénol A) ; Jaskulak et al., Ecotoxicol Environ Saf 2025



L'obésité de I'enfant
Roéle de la pollution atmosphérique et de I’environnement urbain

LA Parcs, espaces verts
PM2,5 | @ TSN :

; Moins d'obésité si un parc est accessible
i 1,07

PM10 i @ o
i Marchabilité
i 1,10 Seule la densité d'intersections est associée

NO2 i ®
1 .05 110 115 120 Offre alimentaire
Odds ratio (IC 95 %) Fast-foods prés des écoles : association variable

« pas d'association | sur-risque d'obésité -

Parasin et al., Children 2021 ; Siewert et al., J Clin Med 2024 Malacarne et al., Obes Rev 2022 ; Matsuzaki et al., Obes Rev 2020



La puberteé précoce

Perturbateurs endocriniens, milieu urbain

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Des résultats discordants selon le polluant et le OBESITE - FILLES

sexe

Polluants organiques persistants : RR 0,85 chez les OR 292 IC 95 % : 1,65 & 2,99
filles

de risque de puberté précoce chez les filles en
Bisphénol A : 7 études sur 19 retrouvent un lien ; surpoids ou obeses
phtalates, pesticides : résultats incohérents

ENVIRONNEMENT URBAIN

Vivre en ville est associé a une ménarche plus précoce; les espaces verts du quartier ne changent pas l'age
de la ménarche

Zhou 2022 ; Lan 2023 ; Demir 2025 ; Leonardi, IJERPH 2017 ; IIHEH 2022 (ménarche)



Sommeil, comportement et cognition
Role des écrans

Usage excessif des Comportement et

écrans Sommeil cognition
. e 9

au détriment du jeu et du durée et qualité altérées troubles du comportement,
mouvement difficultés cognitives

SOMMEIL ET AUSSI
Plus de temps d'écran, plus de risque de dormir trop Sédentarité et moindre activité physique : suite aux
peu : OR 1,25 (IC 95 % : 1,08 a 1,40) diapositives suivantes

Merin et al., Eur Child Adolesc Psychiatry 2024 ; He et al., Front Psychiatry 2025



Urbain ou rural : des expositions differentes

Exposition En milieu urbain En milieu rural

Pollution Trafic routier, pollution de l'air Pesticides : épandages, ruissellement des
eaux de pluie

Infections Transmission des virus respiratoires : Zoonoses
densité, créches, écoles

Alimentation Restauration rapide a proximité des écoles Eloignement des commerces alimentaires

Activité physique Proximité des parcs/nature Walkabillity

Ce n'est pas le caractere urbain ou rural qui compte a lui seul, mais I'accessibilité et

I'organisation des espaces de vie.

Matsuzaki et al., Obes Rev 2020 ; Colosia et al., BMC Infect Dis 2012, Terrén-Pérez et al., Curr Environ Health Rep 2021



Des habitudes favorable a la santé: les recommandations

MOINS DE 5 ANS - OMS 2019

180 min

d'activité physique par jour, de 1 a 4 ans

« Ecrans : déconseillés & 1 an, 1 h maximum de 2
a4 ans

+ Sommeil : 11 & 14 h (1-2 ans), 10 2 13 h (3-4
ans)

5 A 17 ANS -Reco canadiennes 2016

60 min

d'activité modérée a soutenue par jour en moyenne

« Ecrans: maximum 2 h/j d’écrans récreatifs

« Sommeil: 9-11h/ nuit (5-13 ans); 8-10h/nuit (14-
17ans)

Sources : OMS 2019 (moins de 5 ans) ; Bull et al., Br J Sports Med 2020 (OMS, 5 a 17 ans), Canadian 24-Hour Movement Guidelines for Children and Youth (5—17 years)



Quels leviers?

Familles

* Logement sans tabac,
aeration

« Ecrans limités, sommeil
protégé

 Activité physique au quotidien

Soignants

* Repérer tabac, logement,
écrans

» Conseiller : produits
meénagers, perturbateurs
endocriniens

» Tenir compte des contraintes
des familles

Pouvoirs publics

* Qualité de I'air, aménagement
urbain

» Espaces verts, déplacements
sars

* Réduire les inégalités
d'exposition



Barcelone : des aménagements sont possibles

Mueller N, et al. Environ Int. 2020; ASPB, Salut als Carrers 2021 ; ISGlobal, Protegim les escoles



Barcelone : des aménagements sont possibles




Barcelone : des aménagements sont possibles

J SUPERBLOCKS MODEL

Current Model Superblocks Model
al___ al__| .
0 é B
; e (a— ren
—_— = & -9 m
O-. %
=
. — ° W g
Q =
o] | - O-=
@ PUBLIC TRANSPORT NETWORK Gm) PRIVATE VEHICLE PASSING DUM PROXIMITY AREA
BICYCLES MAIN NETWORK (BIKE LANE) Gm) RESIDENTS VEHICLES ACCESS CONTROL
()~ BICYCLES SIGNPOSTS (REVERSE DIRECTION) (S URBAN SERVICES AND EMERGENCY s BASIC TRAFFIC NETWORK
FREE PASSAGE OF BICYCLES (L=== DUM CARRIERS SINGLE PLATFORM (PEDESTRIANS PRIORITY)

- 80% de véhicules motorisés dans 21 rues
d'école apaisées, et plus de jeux d'enfants
dans la rue

Modélisation impact de I’extension des
superblocks a Barcelone

Diminution du NO, : 291 décés/an
Diminution du bruit : 163 décés/an
Diminution de la chaleur : 117 déces/an
Augmentation des espaces verts : 60
décés/an

Augmentation de l'activité physique : 36
décés/an

667 déces prématurés évités chaque
année [IC95 % 235-1 098]



Conclusion : 'urgente nécessité d’aller vers des
environnements favorables a la santé

L'environnement influence la santé respiratoire et métabolique des I'enfance.

Aller au-dela de la pollution de I'air : logement, quartier, alimentation, écrans,
sommeil.

La prévention ne peut pas reposer uniquement sur les comportements individuels:
elle nécessite des environnements favorables a la santé.

Les familles les plus exposées sont souvent celles qui ont le moins de marge de manceuvre.



'\' » COHORTE . N
\3”4 mene Nouvelle cohorte nationale mere-enfant

Portée par I'Inserm dans le cadre du Plan Innovation Santé 2030, FILOMENE vise a étudier comment I'environnement et les conditions de vie (exposome)
influencent la santé et le développement de I'enfant, de la grossesse a I’age adulte.

L’accent est mis sur les 1000 premiers jours, période déterminante du développement.

L’enjeu est crucial : comprendre la hausse des troubles et maladies
pédiatriques face a un exposome en mutation (pollutions, changement

climatique, écrans, exposome médicamenteux...)

/

» ~ enfants et leurs parents seront suivis, notamment ceux en
Recrutement prénatal le plus tot possible au situation de vulnérabilité sociale et médicale

% cours de la grossesse

U ’ . . . ’ . . 7 \

S v' Collecte de données cliniques, psychosociales, ® 2027 : déploiement dans certains départements, dont I'lsére, le
o comportementales et environnementales Rhone, le Puy-de-Dome

o

v Suivi longitudinal jusqu’a I'age adulte / 2028 : déploiement national, métropole et outre-mer

Modalités de recrutement
- o = = — (1000 premiersjours | m — — = — — \ v

En autonomie :inscription sur
Petite enfance | Enfance Adolescence Début de I'age adulte une plateforme, pUiS

Début de la période
postnatale

inclusion en visioconférence

“o . 7 .
f Collecte active de données g v En face-iface : avec un

Q &= : .
Collecte passive de données par couplage <E professionnel de santé ou un
enquéteur dédié, dans

\ I’établissement de suivi /

!nserm [AI Université

Paris Cité




'\, A COHORT . N
\} Z /llomene Nouvelle cohorte nationale mére-enfant

Nous sollicitons sage-femmes, gynécologues, médecins généralistes,

infirmiers et pédiatres pour relayer |'information ou s'engager plus —

activement. ;
v’ Etudier I'impact de I'exposome et des déterminants précoces sur la santé et le
développement de I'enfant

En tant que personnel médical et paramédical, vous pouvez nous aider en : , N _ , ,
v Mieux comprendre I'origine des maladies et pathologies peu fréquentes

*  Mettant des affiches et flyers a disposition des femmes enceintes Expositions étudiées : environnementales, médicamenteuses, biologiques,
* Présentant directement la cohorte aux femmes enceintes pour les comportementales, psychosociales, nutritionnelles...

inviter a participer
»  Etablissant un circuit permettant d’identifier les femmes éligibles et Bl Zoom sur les nouveau-nés vulnérables

de transmettre I'information aux enquéteurs régionaux v Améliorer le pronostic et caractériser la prise en charge des nouveau-nés a
* Identifiant, parmi vous, de futurs enquéteurs qui auront un role risque (prématurés, RCIU, encéphalopathie anoxo-ischémique, malformation

congénitale...)

stratégique :
En lien avec les pratiques médicales et les déterminants biologiques, cliniques et
environnementaux en périodes pré-conceptuelle et périnatale

Webinaire via 'URPS
- Le 28 janVier de 13h a 14h J v Mieux étudier la santé de la mére et du co-parent

v" Evaluer I'impact de I'environnement global et des pratiques médicales sur
la santé des parents

* Issue de la grossesse et morbi-mortalité
* Santé physique post-grossesse
* Santé mentale et parentalité

En lien avec les complications de grossesse, interventions obstétricales,
comorbidités préexistantes, expositions multiples, inégalités sociales et
territoriales, antécédents parentaux (ACE)...

I cohorte.filomene@inserm.fr
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Retrouvez les replays de tous nos
webinaires Sante-Environnement sur:

https.//urps-med-aura.fr/sante-publique/cycle-de-
webinaires/

Prochain RDV cet hiver pour parler
Deéecarbonation des soins

CYCLE DE URPS

WEBINAIRES MEDECINS

. - i LIBERAUX
ma sanite c@ ENNLAOIMENENt
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