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REGULATEUR
MEDICAL
LIBERAL :

POURQUOI
PAS VOUS ?

Une activité complémentaire pour les médecins libéraux

La régulation médicale libérale est essentielle dans lorganisation des soins.
Face a une demande croissante tant pendant les horaires de la Permanence des Soins
(PDSA - nuits et week-ends) qu’en journée avec le récent Service d’Accés aux Soins
(SAS), la régulation médicale libérale est pourtant en sous-effectif dans notre région.

Médecins libéraux, découvrez cette activité qui est faite pour vous !

LES MISSIONS DU MEDECIN REGULATEUR LIBERAL

La régulation médicale est un acte téléphonique
consistant a prendre en charge les patients appelant le
15 ou le 18 pour un probleme médical. Les demandes sont
réceptionnées par des assistants de régulation médicale :
apres analyse et qualification de Uappel, ils orientent vers
le médecin de l'aide médicale urgente (AMU) ou vers le
médecin libéral de la permanence des soins (PDS), en
fonction du motif d’appel et de la gravité de la situation.
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Le médecin régulateur libéral :

» Evalue la situation médicale du patient

e En fonction des besoins : donne un conseil médical
téléphonique, oriente le patient vers une consultation
médicale (médecin effecteur, MMG) ou déclenche une
intervention a domicile (médecin effecteur mobile,
ambulance).

e En cas de détresse vitale, il peut transférer Uappel
vers le médecin AMU pour la suite de la prise en charge.

La régulation est organisée en plages horaires dont
la répartition est laissée a lappréciation de chaque
association de régulation départementale, dans Uobjectif
de couvrir les 24h quotidiennes.

L’activité de régulation se réalise dans les locaux des
centres de régulation médicale du Samu. Chaque
département est toutefois libre de déployer une
régulation délocalisée (au domicile ou au cabinet du
médecin libéral régulateur).



POURQUOI DEVENIR MEDECIN REGULATEUR LIBERAL

La régulation médicale libérale est accessible a tous les
médecins généralistes libéraux installés, mais aussi aux
remplacants, internes, « docteurs juniors » et retraités
(sous conditions).”

("Décret n°2024-541 du 14 juin 2024 relatif a Uorganisation et au

fonctionnement du service d’acces aux soins)

Choisir la régulation médicale libérale permet de :
e Diversifier votre activité et sortir du cabinet.

e Participer a une mission gratifiante en permettant a
la population de votre territoire d’accéder aux soins a
toute heure.

e Compléter vos revenus :
- 100€ /h en semaine (8h-00h) et samedi matin (8h-12h)
- 125€ /h samedi aprés-midi (12h-00h), dimanche et
jour férié (8h-00h)
- 150€ /h en nuit profonde (00h-8h)

Vous pouvez également étre rémunéré dans le cadre d’un
contrat de collaborateur de service public (en tant que
salarié de Uétablissement hospitalier ou via rétrocession des
subventions ARS/CPAM), ou bénéficier du cumul emploi/

retraite si vous étes médecin libéral retraité.

e Travailler en équipe avec Uhopital et les acteurs de
la permanence des soins, découvrir une autre prise en
charge des patients.

Un investissement souple et modulable

La régulation médicale est une activité complémentaire a
la pratique de la médecine libérale en cabinet. Le médecin
libéral qui souhaite participer a la régulation conserve
donc son activité habituelle principale, et effectue en
complément des gardes de régulation. Il choisit Lui-
méme le nombre de gardes qu’il souhaite effectuer,
leur durée et les créneaux concernés, en fonction de
ses disponibilités et de U'organisation en place dans son

département.

Et Lla responsabilité médico-légale ? O

Le nombre de poursuites judiciaires dans Uactivité
de régulation est faible. Dans la majorité des cas,
c’est la responsabilité de la structure hospitaliere
de rattachement qui est mise en cause, le médecin
régulateur libéral étant considéré comme un
collaborateur du service public. La responsabilité
personnelle du médecin ne peut étre engagée
gu’en cas de contentieux pénal ; dans ce cas, il est
couvert par son assurance responsabilité civile
professionnelle.

COMMENT DEVENIR MEDECIN REGULATEUR LIBERAL

Larégulation médicale libérale vous intéresse et vous souhaitez en savoir plus ? Contactez directement U'association
de régulation médicale de votre département, elle vous fournira toutes les informations sur Uorganisation et les

besoins locaux.
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