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Les 2 fautifs: 

Mais pourquoi diable mon bébé serait - il en souffrance ?

ÅCortisol

ÅAmygdales c®r®brales 

Les 2 p®riodes clefs : 

ÅAnt®-natal

ÅPer-partum



Les 2 fautifs

Cortisol : hormones de stress. Elle augmentelôexcitabilit®et la taille des 
amygdales entrainantdes r®actionsdôanxi®t®et de stress enchaine.  

Amygdales c®r®bralesdu fîtus: g®n®ratricesdes hormones dôanxi®t®. Elles vont
r®agirplus vite, plus intens®mentet avec des quantit®splus importantesdôautant
plus quôellesont®t®stimul®espendant la grossesse. 

/ƻǊǘƛǎƻƭ

!ƳȅƎŘŀƭŜǎ ŎŞǊŞōǊŀƭŜǎ



Trauma maternel physique et psychique

Ante-natal

ParcoursPMA longs et difficiles

Ant®c®dentsde : mort foetalin utero, ITG, faussescouches spontan®es

Situations abandonniques, isolement

Anxi®t®transmise

D®pressionmaternelle

Etc.



óGrossesô souffrances foetales 

Per Partum

Impr®gnation cortisolinique de courtes dur®es avec un effet limit® dans le temps :

Regard dur

Hypotonie

P©leur

Etc.



Un nouveau n® est encapacit®de communiquermaiscomment le faire sans la parole ?

Comment puis-je môenrendrecompte? 

ÅLe regard fuyant

ÅPleurs inconsolables (après 
avoir éliminé les causes 
médicales ), cri perçant et 
incessant 

ÅHypo réactivité

ÅLe retrait

ÅHyper adaptation/hyper 
vigilance 

ÅTroubles du sommeil : hyper 
ou hypo somnie, siestes tr¯s 
courtes, absence de rythme, 
sommeil tr¯s l®ger,é

ÅTroubles de lôalimentation : 
VO, RGO, trouble du transit, 
coliques, refus alimentaire

Avec son corps

ÅLôhypotonieaxiale

ÅLôhypertonie

ÅLes poingsferm®s

ÅLôhyperextension 

ÅTroubles de la motricit®
segmentaire

Dans ses interactionsDans ses besoins



Quedois-je faire pour nous aider? 

Å Il faut absolumentunepriseen
charge psypar un.e
psychologuesp®cialis®.edans la 
p®rinatalit®et/ouun.e
p®dopsychiatre

Å Quand les manifestations sont
somatiques, lôenfantest adress®
¨ la/aupsychomotricien.ne ou
kin®sith®rapeuteenfonctionde 
la situation

Å Accompagner les mamans
dans lôexpressionde leurs
souffrances . 

Å Il faut prendre le temps de 
rassurer les mamans pour 
vaincre la résistance anti -psy

Le diagnostic 

Å La cl®: lôinterrogatoire!!!!
ê la recherche de tousles 
traumas ante natals

Å Lors de lôentretien
pr®natalpr®coce

Å Lors de toutesles 
consultations du 
nouveau n®

La priseencharge Le bon ¨ savoir



Le corps du b®b® et ses 
manifestations

Lõapproche psychomotrice

                             Magali Chatagnat 

                                                                                               Psychomotricienne DE

                    Cabinet lib®ral Lyon 5i¯me

                  CMP enfants / Ligne p®rinatalit® Givors. CH St Jean de Dieu
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Quels adressages pour quels professionnels?

Kinésithérapeute 

Approche fonctionnelle, 

sensorimotrice et tonico-

posturale du 

d®veloppement

--------------------------------

Difficult®s motrices du 

b®b®

Troubles de lõorganisation 

tonico-posturale / de la 

participation motrice du 

b®b® dans son 

environnement

Psychomotricien.ne

Approche globale du 
d®veloppement ð aspects 
¨ la fois posturo-moteur, 
sensoriel, psychique et 
tonico-®motionnel

Corps en relation

--------------------------------

Manifestations corporelles, 
retard ou particularit®s 
dans les acquisitions 
motrices et/ou la r®gulation 
tonique du b®b® 

Difficult®s dans la relation, 
dans le dialogue tonico-
®motionnel

Psychologue

Dimension psychique, 

affective, relationnelle

--------------------------------

Manifestations de 

souffrance psychique du 

b®b® - du parent

Difficult®s dõaccordage 

parents-b®b®, Troubles des 

interactions pr®coces
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Quels indicateurs doivent nous alerter concernant 

une ®ventuelle souffrance du b®b®?   

u Troubles dans les premiers rythmes

u Pannes et troubles dans 

lõorganisation psychomotrice
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Troubles dans les premiers rythmes

×Difficult®s autour du nourrissage : mise au sein, rythme des t®t®es, reflux, sevrage

×Difficult®s autour de lõendormissement et du sommeil

×Difficult®s face ¨ des pleurs jug®s excessifs, inconsolables, incompris

Chacune de ces difficult®s rencontr®es engage toute la psychomotricit® de lõenfantet du parent :
 au niveau corporel, sensoriel, psychique et relationnel
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TROUBLES DANS LES PREMIERS RYTHMES ET PSYCHOMOTRICITE

×Difficult®s autour du nourrissage (mise au sein, rythme des t®t®es, reflux, sevrage) 

                  Difficult®s dõaccordage / Dialogue tonico-®motionnel ¨ soutenir
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TROUBLES DANS LES PREMIERS RYTHMES ET PSYCHOMOTRICITE

×Difficult®s autour de lõendormissement et du sommeil

 

              Se rel©cher / Sõint®rioser / Se s®parer

16



TROUBLES DANS LES PREMIERS RYTHMES ET PSYCHOMOTRICITE

×Difficult®s face ¨ des pleurs jug®s excessifs, inconsolables, incompris

   Accueillir / Guider / Comprendre
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Pannes et troubles 

dans lõorganisation psychomotrice

üLõHYPERTONICITE : Agrippement tonique, Sch®ma dõextension, Moro excessif, Hypervigilance, Irritabilit®..

üRETARD DES ACQUISITIONS MOTRICES : Manque dõ®lan, Hypotonicit®, R®ticence aux variations de flux  

          vestibulaires, Difficult®s concernant la r®gulation tonique,    

          lõ®quilibre, les coordinations, Asym®trie..

              Int®r°t pour lõ®change et certaines exp®riences manipulatoires

üRETARD GLOBAL DE DEVELOPPEMENT : Difficult®s tonico-posturales, manipulatoires et relationnelles 

           

 

 

18



PANNES ET TROUBLES DANS LõORGANISATION PSYCHOMOTRICE 

ET PSYCHOMOTRICITE

üLõHYPERTONICITE : Agrippement tonique, Sch®ma dõextension, Moro excessif, Hypervigilance, Irritabilit®..

     Retrouver de lõenroulement, des jonctions corporelles et des appuis internes stables 
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PANNES ET TROUBLES DANS LõORGANISATION PSYCHOMOTRICE 

ET PSYCHOMOTRICITE

üRETARD DES ACQUISITIONS MOTRICES : Manque dõ®lan, Hypotonicit®, R®ticence aux variations de flux  

          vestibulaires, Difficult®s concernant la r®gulation tonique,    

          lõ®quilibre, les coordinations, Asym®trie..

              Int®r°t pour lõ®change et certaines exp®riences manipulatoires

 

          Proposition dõexp®riences sensori-motrices vari®es et sp®cifiques
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PANNES ET TROUBLES DANS LõORGANISATION PSYCHOMOTRICE 

ET PSYCHOMOTRICITE

üRETARD GLOBAL DE DEVELOPPEMENT : Difficult®s tonico-posturales, manipulatoires et relationnelles 

                                                                      Redynamiser lõ®lan d®veloppemental de lõenfant  
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LõAPPROCHE PSYCHOMOTRICE EN PERINATALITE

Soutenir les interactions parents-b®b® 

Soutenir le dialogue tonico-®motionnel

[9 5L![hD¦9 ¢hbL/hπ9ah¢Lhbb9[

VtŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ

V/ƻƴǘƛŜƴǘ ǎŜǎ ŀƴƎƻƛǎǎŜǎ ŀǊŎƘŀƠǉǳŜǎ

VaŜǘ Řǳ ǎŜƴǎ Ł ǎŜǎ ŞǇǊƻǳǾŞǎ

V{ƻǳǘƛŜƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŀȄŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƴŀǊŎƛǎǎƛǎƳŜ

VwŜƴŦƻǊŎŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ

R®duction des 

risques de 

souffrance 

psychique et de 

lõimpact sur le 

d®veloppement 

du b®b®

Nouvelles 

exp®riences

Nouvelles 

acquisitions

Sentiment 

de s®curit® 

et dõ°tre 

compris
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Colloque Les 1ers temps de la vie - "Enjeux de corps dans la souffrance psychique du nourrisson" - 6 mars 2026
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ÅEŰШĦċƚШĬĲШĦŸŰƣƖċŔŰƣĲƚ
ÅÉŔШƣĲŰƚŔŸŰƚШĦĲƖƻŔĦċũĲƚШŸƨШůċŰĬŔĤƨũċŔƖĲƚШаШxċШũċŰŊƨĲШƓĲƖĬШƚŸŰШƖŻũĲШůŸƣĲƨƖ
Å9ŸůƓĲŰƚċƣŔŸŰШƓċƖШаШ~ēĦőŸŔƖĲШĲƣоŸƨШ~ƨƚĦũĲƚШĦĲƖƻŔĦċƨǂ
Å[ċƣŔŊƨĲЯШƣĳƣĳĲƚШũŸŰŊƨĲƚЯШŔŰĲǭŔĦċĦŔƣĳ

Ш?ĳƚĳƕƨŔũŔĤƖĲШĦŸƫƣШĳŰĲƖŊĳƣŔƕƨĲШоШċƓƓŸƖƣШŰƨƣƖŔƣŔŸŰŰĲũ

Ш
xŸƨŔƚŸŰШ7ċƖŸũũŔĲƖШрШuŔŰĳƚŔƣőĳƖċƓĲƨƣĲШƓĳĬŔċƣƖŔƕƨĲШ ΞΥ



7ŸŰŰĲШƚƨĦĦŔŸŰШӀШĤŔĲŰрĶƣƖĲШŊũŸĤċũШĬƨШŰŸƨƖƖŔƚƚŸŰШ

ЮШÉƨĦĦŔŸŰШĲǭŔĦċĦĲШ

Å ĦƣŔƻċƣŔŸŰШƓċƖċƚǃůƓċƣőŔƕƨĲ

ÅÉĳĦƖĳƣŔŸŰШĬќĲŰĬŸƖƓőŔŰĲƚ

ÅxŔĤĳƖċƣŔŸŰШĬќŸĦǃƣŸĦŔŰĲ

ÅÅĳŊƨũċƣŔŸŰШĬƨШĦŸƖƣŔƚŸũ

ШxĲШĤĳĤĳШƚĲШƖĳŊƨũĲЮ

7ЮШÖŰĲШƚƨĦĦŔŸŰШŔŰĲǭŔĦċĦĲ

Å ĦƣŔƻĲШũĲШĦŔƖĦƨŔƣШĬƨШƚƣƖĲƚƚ

Å ƨŊůĲŰƣĲШũĲШĦŸƨƣШĳŰĲƖŊĳƣŔƕƨĲШĬĲƚШƣĳƣĳƚ

Å?ĳƚŸƖŊċŰŔƚĲШũĲƚШĳƣċƣƚШƻĲŔũũĲƚоƚŸůůĲŔũ

ÅÉƣŔůƨũĲШũĲƚШůƨƚĦũĲƚШƓŸƚƣĳƖŔĲƨƖƚШ

ШШƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШċũŔůĲŰƣċƣŔŸŰШĲƣШŔŰĦŸŰŉŸƖƣШ

ĦŸƖƓŸƖĲũ

ΞΦxŸƨŔƚŸŰШ7ċƖŸũũŔĲƖШрШuŔŰĳƚŔƣőĳƖċƓĲƨƣĲШƓĳĬŔċƣƖŔƕƨĲШ


