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QUAND LES
RENCONTRES

FONT AVANCER LA
MEDECINE LIBERALE

Cheres consceurs, Chers confreres,

L'exercice 2024-2025 a été riche en projets et en
défis pour la médecine libérale en Auvergne-
Rhéne-Alpes. Il a surtout été marqué par une
conviction renforcée :
et le partage que se construisent les solutions.
A travers les nombreuses soirées « Territoire
et Attractivité » organisées dans vos départements,
nous avons fait le choix de réunir les médecins

cest dans la rencontre

libéraux entre eux, mais aussi avec les élus locaux,
pour créer du lien, écouter vos réalités et construire
des réponses adaptées.

Des rencontres qui transforment

d’échange, simples
mais toujours essentiels, ont permis de briser
Visolement, de partager des bonnes pratiques
et de mieux comprendre les attentes de chacun.
Que ce soit pour aborder les difficultés d’acces
aux soins, les enjeux de la démographie médicale
ou les projets innovants comme les Equipes de
Soins Spécialisés, ces rencontres ont rappelé

Ces moments souvent

une évidence : la medecine libérale ne se vit
pas en silo. Elle se nourrit de la diversite des
parcours, des regards croisés, et de la solidarité

entre professionnels.

Une URPS au service du collectif

Notre role, a 'URPS, est de fédérer ces énergies. Que
ce soit en accompagnant les médecins solidaires
dans le cadre du dispositif « Un médecin pres de chez
vous », en soutenant des initiatives comme EcoGéPSy
pour renforcer le dialogue entre généralistes et
psychiatres, ou en développant des outils concrets
pour faciliter votre exercice, nous agissons pour que
personne ne reste seul face aux défis. Le Laboratoire
participatif de recherche en santé, les formations a
la cybersécurité, ou encore les temps forts dédiés a
linstallation en libéral sont autant de preuves que
lintelligence collective est notre meilleure ressource.

Merci pour votre engagement

Ce rapport d'activité est le reflet de cette dynamique. Il
témoigne de votre engagement au quotidien, de votre
créativité, et de votre volonté de servir la santé de nos
concitoyens. Je tiens a remercier chaleureusement
lensemble des meédecins élus ou non pour leur
participation active, ainsi que nos partenaires et notre
equipe administrative, qui rendent possibles ces
moments de connexion et d'action.

Continuons a faire de la médecine libérale une
aventure humaine et collective.

Docteur Sylvie Filley-Bernard,
Présidente de TURPS Médecins Libéraux
Auvergne-Rhéne-Alpes




VOTRE URPS LES OBJECTIFS
MEDECINS s s

L|BER AUX D’'AUVERGNE-RHONE-ALPES
AUVERGNE- PARTICIPER A L'ORGANISATION
RHONE_ ALPES DES SOINS SUR LE TERRITOIRE

L’'URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhone- CEUVRER POUR L’ATTRACTIVITE

Alpes est la représentante institutionnelle DE LA MEDECINE LIBERALE
des médecins libéraux. Lien privilégié entre

les médecins libéraux et les institutions,

nous nous engageons pour la promotion

d’une pratique libérale de qualité et accompagnons ACCOMPAGNER DFS

Les politiques de santé régionales. ACTIONS DE SANTE PUBLIQUE
LA REGION

13 745

médecins libéraux
dont 7001 médecins généralistes
et 6744 médecins spécialistes

facultés

I : 2 5de Médecine
départements
2 €

région de France

MISSIONS & CADRE LEGAL

>> En savoir

LURPS est une association loi 1901 créée par la Loi n® 2009-879
du 21 juillet 2009 portant réforme de U'hopital et relative aux patients,
a la santé et aux territoires — dite Loi HPST. Retrouvez nos missions définies
par la loi sur notre site.



LE BUREAU 2024-2025

VOS ELUS

L’'URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhone-Alpes est composée de 60 médecins élus pour 5 ans,
issus des syndicats de médecins libéraux représentatifs. Les membres élus en 2021 ont désigné
la Présidente et les membres du Bureau.

DR SYLVIE FILLEY-BERNARD
Présidente
Anesthésiste Réanimateur (69)

DR ERIC TEIL
Trésorier
Radiologue (73)

DR CHARLES-HENRY GUEZ DR YANNICK FREZET
1 Vice-Président 2¢ Vice-Président
Médecin généraliste (69) Médecin généraliste (42)
DR MOKTARIA ALI KADA ARIOUA DR DIDIER ANNE
Trésoriere adjointe Secrétaire général
Médecin généraliste (69) Médecin généraliste (69)

DR EMMANUEL ZENOU
3¢ Vice-Président et 2¢ Secrétaire général
adjoint - ORL (07)

DR SALOMON BENCHETRIT
1e Secrétaire général adjoint
Chirurgien Général (69)

HOMMAGE AU DR DIDIER ANNE

Notre confrere et ami Didier Anne nous a quittés le 5 juillet 2025,

victime d’un accident de la route.

Médecin généraliste installé a Lyon, engagé de longue date dans le monde
syndical libéral, Didier Anne avait rejoint notre URPS en 2015

et en était devenu Secrétaire général en 2023. Particulierement attaché

a la santé publique, il avait a coeur de développer lintérét des médecins
libéraux pour la santé environnementale et initia plusieurs travaux en

ce sens. Il était également passionné de numérique et participait

a développer la sensibilisation de ses confréres a la cybersécurité.

Homme de devoir et de convictions, il chérissait sa liberté et défendait
une médecine libérale de terrain. Il fut de tous les déplacements dans

nos départements a Uoccasion des « Rencontres territoire et attractivité »,
lors desquelles il se réjouissait d’échanger avec ses consceurs et confreres.

Son départ laisse un grand vide au sein de notre Bureau, et son souvenir

ne cessera de guider nos actions.




LES DE L'URPS MEDECINS LIBERAUX AURA

DR FLORENCE LAPICA DR JEAN STAGNARA
Coordinatrice du College des médecins Coordinateur du Collége des
généralistes - Médecin généraliste (69) médecins spécialistes - Pédiatre (69)
DR ALAIN FRANCOIS DR ALBERT-JEAN BARAZA DR JEAN-FRANCOIS COSTEMALE-LACOSTE DR PHILIPPE PRADEL
Représentant a la Conférence régionale de Représentant a la Conférence régionale de Représentant a la Conférence régionale Représentant a la Conférence régionale
la santé et de l'autonomie (CRSA) la santé et de l'autonomie (CRSA) de la santé et de lautonomie (CRSA) de la santé et de lautonomie (CRSA)
Radiologue (69) Radiologue (69) Psychiatre (69) Chirurgien orthopédique (73)
DR LAILA ABID DR BENJAMIN BASSON DR CAROLE BERNARD DR LUDOVIC BINCAZ
Pédiatre (42) Chirurgie orthopédique Médecin généraliste (69) Chirurgie orthopédique et traumatologie
et traumatologie (42) (26)
DR DEBORAH DR ALAIN CARILLION DR DANIELE CHAPPUIS DR PIERRE-LOUIS CHIARELLO
CADAT-VANDERMARLIERE Médecin généraliste (07) Médecin généraliste (74) Médecin généraliste (69)

Médecin généraliste (38)

DR SEBASTIEN COCHIN DR FRANCOIS DANET DR ISABELLE DOMENECH-BONET DR WILLIAM DRONNE
Gynécologue obstétricien (42) Psychiatre (69) Médecin généraliste (03) Gastro-Entérologie Hépatologie (69)




DR PASCAL DUREAU
Médecin généraliste (69)

DR FABIEN GRUSELLE
Médecin généraliste (73)

DR MICHEL HORVATH
Médecin généraliste (74)

DR DIDIER LEGEAIS
Chirurgien urologue (38)

DR TRISTAN MEUSNIER

Chirurgien Orthopédique (69)

DR BRUNO EICHENLAUB
Radiologue (69)

DR FRANCOISE GUILLEMOT
Médecin généraliste (01)

DR DOMINIQUE JAYET
Pédiatre (38)

DR ERIC LION
Médecin généraliste (42)

DR BRUNO PAGES
Médecin généraliste (42)

DR JULIEN FAVIER
Médecin généraliste (42)

DR FREDERIC HERLEMONT
ORL (69)

DR MICHEL JURUS
Psychiatre (69)

DR DAVID MACHEDA
Médecin généraliste (74)

DR PIERRE PEGOURIE
Ophtalmologiste (38)

DR CHRISTINE FREBAULT
Chirurgie orthopédique et traumatologie
(69)

DR JEAN-BAPTISTE HOBEIKA
Médecin généraliste (01)

DR CECILE-LUCE LECOLLIER
Médecin généraliste (01)

DR VINCENT MALQUARTI
Cardiologie et maladies vasculaires (69)

DR GILLES PERRIN
Médecin généraliste (38)




LES DE L'URPS MEDECINS LIBERAUX AURA

DR ANNE PLAGNARD BOUTEILLE
Médecin généraliste (42)

DR LAURE ROUGE
Médecin généraliste (03)

DR SANDRINE TAUTOU
Médecin généraliste (63)

DR NADIA VANDENBERGHE
Neurologue (69)

DR ROLAND RABEYRIN
Médecin généraliste (43)

DR THOMAS SASSARD
Chirurgie thoracique et cardiovasculaire (69)

DR PIERRE-JEAN TERNAMIAN
Radiologue (69)

DR JACQUES VASSELON
Ophtalmologiste (69)

DR PHILIPPE RENY
Chirurgien vasculaire (07)

DR ASSIA SCHAHL
Psychiatre (69)

DR CATHERINE THOMAS
Médecin généraliste (63)

DR JEAN-ANTOINE ROSATI
Médecin généraliste (03)

DR KARIM TABET
Médecin généraliste (26)

DR CHARLES VANBELLE
Médecin généraliste (73)



L’ORGANISATION

L’'URPS Médecins Libéraux AuRA est organisée en différentes instances de travail,
avec le soutien d’'une équipe administrative.

I ASSEMBLEE
GENERALE

composée des 60 élus, qui se réunit 2 fois par an.

2 COLLEGES

rassemblant 30 membres chacun : le Collége des médecins
généralistes et le College des médecins spécialistes.

DIRECTION

Bruno DELMOTTE

5 COMMISSIONS p———
TRANSVERSALES

Communication et informations juridiques -
Enseignement - Recherche et Entreprise médicale «
Organisation et offre de soins « Santé publique -
Systemes d’information

+ une Commission de contréle qui veille a la bonne Bernadette Corine i

utilisation des cotisations des médecins libéraux DA SILVA LE CONTE MOCHON

:20 GROUPES DE TRAVAIL PROJETS
THEMATIQUES

AU SEIN DU COLLEGE DES MEDECINS GENERALISTES

Démographie * Exercice coordonné « Modéles d’exercice
de la médecine générale « Organisation et gestion

du cabinet « PDS-A Organisation des soins non- Adeline Lise Virginie
programmeés « Prix de theése — aide aux internes - LOISEAU POIRIER VIRASSAMY
Promotion de la médecine libérale » Santé publique *
Service d’Acces aux Soins

AU SEIN DU COLLEGE DES SPECIALISTES

ETUDES ET ENQUETES COMMUNICATION

Cancérologie « Commission médicale des médecins en
établissements « Délégation de taches - Equipes de Soins
Spécialisés « Maitres de stage universitaires « Messages
de santé » Souffrance de lenfant et de sa famille

AU SEIN DU BUREAU

Attractivité de la médecine libérale + Obésité « Santé Liliane LARRIEU Fanny THENARD
et environnement « Financiarisation




REPRESENTER

LES MEDECINS LIBERAUX

L’'URPS Médecins Libéraux AuRA s’attache a porter la voix de la médecine libérale aupres

des différentes instances publiques et s’assure que les médecins libéraux sont associés

a Uorganisation du systéme de santé.

SE RENCONTRER
DANS LES DEPARTEMENTS

Isere, Savoie, Loire, Allier, Cantal, Haute-Savoie : cette
année a encore été riche de rencontres sur le terrain !
Les soirées « Territoire et Attractivité » initiées U'an dernier
ont été déclinées dans six départements sur cet exercice,
toujours dans la méme optique : créer du lien et partager les
réalités de Uexercice libéral. Chaque soirée a été l'occasion
de présenter les services de UURPS bien slr, mais aussi
d’échanger entre confreres autour des bonnes pratiques,
difficultés et projets, et enfin de dialoguer avec les élus locaux
pour mieux comprendre, dans ce contexte de démographie
médicale en tension, les besoins et contraintes de chaque
partie. Ces rencontres, appréciées de tous les participants,
sont une source précieuse d’enseignements qui guideront
le travail futur de URPS.

v

NStre ambition avec ces soirées est de créer du lien
entre les acteurs concernés par la santé au sein
des territoires. Nous nous sommes rendu compte
gu’il y avait un véritable besoin de se rencontrer,

et sommes tres satisfaits que UURPS puisse étre

ce vecteur de mise en relation, tant aupres

des médecins que des collectivites:

Dr Sylvie Filley-Bernard
Anesthésiste-réanimateur
Présidente de 'URPS ML AuRA (Rhéne)

ECHANGER AU NATIONAL AVEC
LA CONFERENCE NATIONALE DES URPS

En novembre 2024, le Dr Sylvie Filley-Bernard, présidente
de PURPS Médecins Libéraux AuRA, a été élue secrétaire
générale de la Conférence Nationale des URPS Médecins
Libéraux (CN URPS). En une douzaine d'années d’existence,
la CN a su simposer dans le paysage des acteurs qui
comptent pour participer a la définition des fondamentaux
du systeme de santé et porter la voix du monde libéral dans
le débat public national. En intégrant son Bureau, 'URPS
Médecins AuRA contribue a défendre les enjeux, les priorités,
les intéréts et les conditions d’exercice des médecins libéraux,
particulierement ceux d’Auvergne-Rhone-Alpes.



ACCOMPAGNER LE RENOUVELLEMENT
DES AUTORISATIONS SANITAIRES

Les années 2024-2025 ont vu la mise en ceuvre d'une
réforme des autorisations sanitaires, impliquant le dépét
de trés nombreuses demandes d’autorisations pour débuter
ou continuer la pratique de certaines activités médicales.
Ces demandes sont examinées au sein de la Commission
Spécialisée de U'Offre de Soins (CSOS, issue de la CRSA), a
laquellesiége notre URPS et présidée parundenosélus.Ausein
de cette instance, TURPS a a coeur de défendre les dossiers
des libéraux ; en amont de leur passage en Commission,
UUnion a également organisé en février et mars 2025
deux temps dinformation pour les médecins Llibéraux.
Ces sessions, consacrées particulierement au renouvellement
des autorisations en chirurgie oncologique, ont permis Eobtention ou le renouvellement des

de sensibiliser et renseigner les médecins concernés sur autorisations d'activités de soins sont
la procédure a suivre. indispensables pour le bon exercice des

établissements et médecins concernés.
En cette période généralisée de réforme
des autorisations, il était essentiel que U'URPS

MOBILISES CONTRE LA REGULATION aide les libéraux a bien comprendre ces
DE L’INSTALLATION démarches et a défendre leurs dossiefs:
En février 2025, la « Proposition de loi visant a lutter Dr Philippe Pradel

contre les déserts médicaux » déposée par le député Chirurgien orthopédique (Savoie)

Guillaume Garot et co-signée par 251 députés a agité
le monde médical Llibéral. En effet, le texte prévoit
de mettre fin a la liberté d’installation des médecins
sur le territoire afin de flécher linstallation «vers les
zones ou loffre de soins est insuffisante ». Jugeant cette
mesure tant inutile que contre-productive — car répartir
la pénurie ne crée pas lUabondance -, 'URPS Médecins
Libéraux AuRA s’est associée a la large mobilisation nationale
contre cette proposition de loi. Des communications ont
été adressées a la presse ainsi qu’aux médecins de notre
région, les invitant a interpeller leur député afin d’exprimer
leur opposition via un modele de courrier proposé par
UURPS. Nos élus se sont également mobilisés lors des
manifestations organisées pour protester contre la coercition,
aux cOtés des internes et étudiants directement visés
par cette mesure.

>

D'AUTRES ACTIONS 2024/2025
POUR REPRESENTER LES MEDECINS LIBERAUX :

Rencontres avec des élus locaux ¢ Points trimestriels avec la Direction Générale de CARS -
Rencontres avec des parlementaires « etc.




DES SOINS

L’'URPS Médecins Libéraux AuRA participe a Uorganisation de Uexercice professionnel
sur le territoire, a Uanalyse des besoins de santé et a la coordination de Uoffre de soins,
en veillant a donner toute sa place a la médecine libérale dans le systeme de santé.

DES LIBERAUX
EN MATIERE DE SOLIDARITE TERRITORIALE

La mesure phare du «Pacte de lutte contre les déserts
médicaux », annoncé par le gouvernement fin avril 2025,
consiste en une mission de solidarité des meédecins :
dans des zones identifiées comme sous-denses, des médecins
généralistes viennent renforcer, sur une partie de leur temps,
Uoffre de soins. Dés les premieres discussions autour de ce
dispositif, qui concerne 17 « zones rouges » en Auvergne-
Rhéne-Alpes, notre URPS a travaillé avec UARS pour défendre
les intéréts des médecins libéraux. Nos demandes ont porté
sur des points essentiels pour la mobilisation des libéraux
tels que Lle principe du volontariat des médecins solidaires, la
mise en place d’'une indemnisation spécifique de cette mission
ou encore la possibilité de remplacement dans le cabinet
principal pendant le déplacement. ARS et le gouvernement
ont entendu et confirmé ces modalités indispensables pour
la mise en place du dispositif, nommé « Un médecin pres
de chez vous » et opérationnel en Auvergne-Rhéne-Alpes
depuis octobre 2025.

LES EQUIPES DE
SOINS SPECIALISES

Engagée depuis 2023 pour la structuration des premiers
projets d’équipes de soins spécialisés (ESS) dans la région,
PURPS a vu 3 initiatives aboutir cette année. Les médecins
spécialistes porteurs de projet dans nos départements ont
bénéficié de lappui d’'un cabinet spécialisé, missionné par
notre URPS, pour construire leur feuille de route et rédiger
la lettre d'intention nécessaire pour constituer leur ESS.
Trois ont été validées par UARS et la CPAM, donnant
le feu vert pour la création d'une ESS de pédiatrie,
une ESS d’endocrinologie et une ESS de dermatologie.
Chacune de ces équipes vise a structurer loffre de sa
spécialité afin de proposer une réponse aux besoins
du premier recours, médecin traitant en téte, dans lintérét
de lacces aux soins des patients. Confortée par le succes
de ces premiers projets, 'URPS poursuit 'accompagnement
des initiatives d’ESS portées par les médecins spécialistes
de notre région.

“w tant que représentante des médecins libéraux; il était
essentiel que U'URPS participe étroitement a la mise en ceuvre
de ce dispositif dans la région, qui repose sur l'engagement
des libéraux. Nous nous sommes mobilisés pour défendre
leurs intéréts et relayer leurs préoccupations, afin de garantir

la sécurité juridique et pratique de leur participa,

Dr Yannick Frézet
Médecin généraliste (Loire)




CONTRIBUER A LA REVISION DU ZONAGE
DE MEDECINE GENERALE

Le zonage de médecine générale permet de déterminer,
a léchelle de chaque région, les zones sous-denses
en médecins dans lesquelles les praticiens bénéficient
d’aides a linstallation et a Uexercice. 2025 a été lannée
de sa révision, une démarche réalisée par UARS en
concertation avec plusieurs partenaires dont notre URPS.
Des novembre 2024, nous avons envoyé un questionnaire
a lensemble des médecins généralistes Llibéraux de la
région pour recueillir des données «du terrain » afin
de mieux identifier et défendre les secteurs en difficulté
en matiere d’acces aux soins. Cest a U'été 2025 que UURPS
a été consultée par UARS, qui nous a proposé son projet
de zonage faisant état d'une augmentation des zones classées
en ZIP (zones d'intervention prioritaires, les plus fragiles)
de 20,3% a 28,5% de la population. Le nouveau zonage
a été publié en fin dannée 2025 et est entré en vigueur
début 2026.

v

Certains territoires n'ont malheureusement pas

été repérés par la méthode utilisée par UARS,

qui ne considere pas le temps d’activité des médecins
installés ni leur statut — ou non — de médecin

traitant. 'URPS a adressé a UARS ces remarques sur I 3 3 I réponses de médecins

la proposition de zonage, dont les conséquences
pourraient porter atteinte a Uaccés aux soins
de la populatidfil au questionnaire visant a préparer

la révision du zonage

généralistes obtenues

Dr Florence Lapica
Médecin généraliste (Rhone)

D’AUTRES ACTIONS 2024/2025
EN MATIERE D’ORGANISATION DES SOINS

Promotion de la régulation médicale libérale « Préparation de la révision du cahier des charges
de la PDSA » Accompagnement des SAS départementaux ¢ etc.




ATTRACTIVITE DE LA MEDECINE
LIBERALE ET EXERCICE
PROFESSIONNEL

Dans un contexte de tensions du systéeme de santé et de problématiques d’accés aux soins,
promouvoir la médecine libérale et faciliter son exercice sont une priorité pour 'URPS Médecins
Libéraux Auvergne-Rhone-Alpes.

AIDER A L’INSTALLATION DES MEDECINS LIBERAUX
AVEC UNE CELLULE DEDIEE

Linstallation en libéral est une étape majeure dans la carriere d'un médecin. IO O personnes .
Parce que ce processus peut étre complexe, 'URPS Médecins Libéraux AuRA a GLCOMPAYNELS
mis en place fin 2024 une Cellule d’aide a l'installation, destinée tant aux jeunes par la Cellule d'aide
diplomés qui débutent leur carriere quaux médecins désireux de changer de a lUinstallation cette année :
mode ou de lieu d’exercice. Cette Cellule propose un accompagnement sur- plus de 80 médecins

mesure a ceux qui la sollicitent : informations sur les démarches administratives
et les aides accessibles, diagnostic territorial du lieu d’'installation, mise en
relation avec des confreres du territoire, acces aux petites annonces libérales, etc.
Un dispositif qui vient enrichir Uaction de 'URPS en matiere d’accompagnement
de linstallation, comme les tres appréciées « Journées dentrée dans
la vie professionnelle » organisées de longue date pour les jeunes
médecins généralistes.

et une vingtaine
de collectivités
a la recherche de praticiens.

SENSIBILISER A LA CYBERSECURITE

Les médecins et cabinets médicaux, qui manipulent au quotidien des données sensibles prisées des pirates
informatiques, peuvent étre la cible de cyberattaques. Afin d'aider les libéraux a sécuriser leurs usages numeériques,
PURPS a proposé une campagne de sensibilisation avec son partenaire le GCS Sara. Présentée sous forme de vidéos
pédagogiques envoyées mensuellement aux médecins intéressés, cette sensibilisation aborde les themes du phishing
(hamegonnage), de la sécurisation des mots de passe, de la différenciation entre usages professionnels et personnels,
des rancongiciels, etc. Une action de phishing pédagogique a également été organisée afin d’évaluer les réflexes face
a ces menaces, suivie d’'un webinaire pour renforcer les bonnes pratiques des médecins libéraux en matiere de cybersécurité.

v

PURPS Médecins Libéraux et le GCS Sara sont partenaires
dans laccompagnement des médecins libéraux en matiere
d’usages numériques. Nous avons proposé l'acces

a un parcours complet de sensibilisation cybersécurité,

car ce sujet concerne particulierement les professionnels

médicaux. Nous poursuivrons notre action dans ce domaine
pour améliorer la formation et Uinformation des médecifis)

Dr Bruno Pageés
Médecin généraliste (Loire)




PROMOUVOIR LA MAITRISE
DE STAGE UNIVERSITAIRE

Le développement des stages en libéral est fondamental pour
renforcer la place de la médecine libérale et faire découvrir
aux internes lexercice ambulatoire. Alors que louverture
du numerus apertus et la mise en place de U'année de Docteur
Junior vont multiplier les besoins en terrain de stage, 'URPS
agit pour promouvoir la Maitrise de Stage Universitaire
aupres des médecins libéraux. Une vidéo de présentation
etvalorisation de la fonction de MSU, enrichie de témoignages
délus de UURPS eux-mémes MSU, a ainsi été réalisée
et diffusée a tous les médecins de la région. L'URPS a
également intensifié cette année son action de formation
de maitres de stage spécialistes, proposant 2 sessions a Lyon
et Clermont-Ferrand pour 40 praticiens formés.

I 5 O O vues de notre vidéo

« Devenir Maitre de Stage
des Universites : médecin libéral, pourquoi pas vous ? »

<

PURPS Médecins Libéraux AURA est convaincue
que la médecine libérale répond au projet
professionnel de nombreux étudiants.

Alors que les internes, particulierement

de spécialité, sont encore majoritairement
formés a Uhopital, développer les stages
d’internat en libéral est nécessaire pour
permettre la découverte d’'une pratique
ambulatoire différente et complémentaige:

Dr Pierre Pégourié
Ophtalmologiste (Isére)

Dr Jean Stagnara
Pédiatre (Rhéne)

PROPOSER DES TEMPS FORTS AUTOUR
DE LA CARRIERE LIBERALE

S’installer en libéral, faire évoluer et financer son exercice,
transmettre en vue de son départ a la retraite : la carriére
libérale est ponctuée d'étapes qui nécessitent informations
et accompagnements. Pour outiller les médecins et favoriser
le partage d’expériences, lURPS Médecins Libéraux prévoit
d’organiser des temps forts : le premier a eu lieu un jeudi
de mars 2025, sous lappellation «Jeudi de la médecine
libérale », consacré a linstallation. Une centaine de participants,
principalement internes et remplagants mais aussi médecins
libéraux expérimentés venus pour échanger, ont répondu
présent pour cette grande soirée-conférence animée par
le Dr Didier Legeais. Un autre rendez-vous d’envergure est en
cours de préparation pour le prochain exercice.

D’AUTRES ACTIONS 2024/2025

des jeunes médecins généralistes - etc.

POUR RENFORCER L'ATTRACTIVITE DE LA MEDECINE LIBERALE

Groupement d’Employeurs Santé Services » Journées d’entrée dans la vie professionnelle




SANTE

Les médecins libéraux sont des acteurs
incontournables de la santé publique.

L’'URPS Médecins Libéraux AuRA les accompagne
donc a mener des actions d’information,

de prévention et de promotion de la santé.

: S’ALLIER POUR
LA SANTE MENTALE

EcoGéPSy a pris son essor | Ce dispositif, diminutif
de « Echange Confraternel entre Généralistes et Psychiatres »,
a dabord été lancé par UURPS Médecins Libéraux AuRA
comme une expérimentation. Son objectif ? Epauler les
médecins généralistes, de plus en plus confrontés a
des prises en charge complexes en psychiatrie, grace a
une mise en relation confraternelle avec des médecins
psychiatres. Répondant a un réel besoin de prise en charge
de la santé mentale, EcoGéPsy a rapidement séduit
des centaines de médecins de la région Auvergne-Rhéne-
Alpes, qui participent a ce systeme de télésupervisions
via la plateforme MonSisra. Un modele de partage d’expertise
qui savere bénéfique tant pour les généralistes que pour
les psychiatres, dans lintérét du patient !

SAVOIR PRESCRIRE

L'activité  physique adaptée est reconnue comme une
thérapeutique non médicamenteuse pour les patients
en ALD ou atteints de pathologie chronique, qui peut freiner
Uévolution de la maladie mais aussi améliorer la qualité de vie
— et la santé mentale — des malades. Les médecins peuvent
étre prescripteurs de cette activité physique adaptée mais
méconnaissent souvent son fonctionnement. Alors, pour les
informer et les guider dans les étapes du parcours, (URPS
a edité un mémo pratique « Activité physique adaptée :
savoir prescrire ». Ce travail, réalisé en partenariat avec UARS,
le Ministére de UEducation nationale, de la jeunesse et des
sports, le DAPAP et les Maisons sport-santé, a été diffusé aux
médecins de la région et est accessible sur notre site.

‘6ce a des échanges confraternels par téléphone

ou visio, EcoGéPsy offre au médecin généraliste

et au psychiatre la possibilité de collaborer pour
améliorer les soins portés au patient.

Cela permet aux généralistes de monter en
compétences concernant la prise en charge de la
santé mentale, et aux psychiatres d’accélérer la
bonne prise en charge de patients qu’ils ne peuvent
pas suivre eux-mém

Dr Michel Jurus
Psychiatre (Rhéne)

Dr Anne Plagnard
Médecin généraliste (Loire)

“tivité physique adaptée peut bénéficier a nos

patients malades chroniques, en perte d’autonomie
ou en ALD, toutefois nous ne savons pas toujours
comment la prescrire. URPS a élaboré ce guide afin
d’accompagner les médecins, tant généralistes

que spécialistes, dans la prescription : pour qui,

dans quels cas, comment, vers qui’,

Dr Nadia Vandenberghe
Neurologue (Rhéne)




REGARDS CROISES SUR LA SOUFFRANCE
PSYCHIQUE DU NOURRISSON

Pendant la période troublée des premiers mois de la vie,
ou le nourrisson comme les parents éprouvent une grande >
sensibilité, le médecin est un interlocuteur majeur de la
famille. Or les signes de souffrance psychique du nourrisson,

qui peuvent prendre de nombreuses formes, ne sont pas
toujours évidents a déceler et interpréter. Afin doutiller

les praticiens pour mieux prendre en charge la souffrance
psychique du nourrisson et accompagner les familles, TURPS
Médecins Libéraux AuRA a investi la thématique lors d'un
Colloque pluriprofessionnel, en janvier 2025. Les regards
croisés des pédopsychiatres, pédiatres, médecins généralistes

et sages-femmes sont a retrouver en replay sur notre site,
accompagnés d’une fiche « Mon bébé est-il en souffrance
psychologique ? » a destination des parents.

LES PREMIERS PROJETS DU
LABORATOIRE PARTICIPATIF

Lancé en 2023 par notre URPS, le Laboratoire participatif
de recherche en santé est un dispositif novateur qui ceuvre
a rapprocher la médecine libérale de la recherche médicale.
Cing projets ont été initiés ou intégrés cette année, permettant
de s'appuyer sur les idées, ressources et patients des médecins
libéraux pour nourrir le travail d’équipes de recherche
de UINSERM. Le dispositif a bénéficié dune premiére
reconnaissance de la communauté scientifique en étant cité par
un article publié dans une revue internationale a impact factor.
Les recherches concernent pour linstant principalement les
champs de la santé mentale et de la santé environnementale,
et d'autres projets viendront encore dynamiser lactivité du
Laboratoire prochainement !

D’AUTRES ACTIONS 2024/2025
EN MATIERE DE SANTE PUBLIQUE

Outils de sensibilisation aux violences conjugales « Parcours de dépistage organisé des cancers
avec le CRCDC -« Colloque Obésité n°2 « Cycle de webinaires « Santé et environnement »

et boite & outils « Etude exploratoire des facteurs de risques du cancer du pancréas en AuRA
Formations SOS Pancréas - etc.




UNE COMMUNICATION
A VOTRE SERVICE

Informer les médecins libéraux, promouvoir nos activités et nos services, valoriser la médecine
libérale : la communication est essentielle a Uaction de UURPS Médecins Libéraux AuRA !

UN BOUQUET DE
SERVICES POUR LES
MEDECINS LIBERAUX

Pour mieux faire connaitre nos nombreux services proposés
aux meédecins libéraux, 'URPS les a fédérés sous une
appellation imagée : le « bouquet de services » | Ce concept de
communication rassemble tout ce que nous avons a offrir pour
accompagner et faciliter Uexercice des libéraux, une palette
concrete de dispositifs et actions que nous enrichissons chaque
année. Découvrez et profitez de notre bouquet de services !

NOS DIFFERENTS MEDIAS

Retrouvez les actualités de UURPS et la médecine libérale, et échangez avec nous a travers nos différents %
outils de communication !

LE SITE INTERNET

Vitrine de U'Union et référence pour
toutes vos infos :
www.urps-med-aura.fr

[a]:5

Pres de

Q 3500

médecins différents,

LA NEWSLETTER

et
MENSUELLE 5 O O
Un condensé d’actus chaque mois étudiants

dans votre boite mail ! en médecine, ont participé
aux actions de TURPS
ol
LE MAGAZINE TRAIT cette annee -
D’UNION

Webinaires, colloques,

3 nuMeéros par an pour présenter .
enquetes, rencontres, etc. :

['action de 'URPS a votre service. i
toute Uannée nous vous
proposons des contenus
variés et adaptés

LES RESEAUX SOCIAUX

Suivez-nous sur LinkedIn, Facebook, X a votre activité !

T OO0




DES SALLES ET BUREAUX
A VOTRE DISPOSITION

L’'URPS Médecins Libéraux AuRA dispose de locaux équipés a Lyon 6e et Aubiére (proche de
Clermont-Ferrand) qu’elle met a disposition des associations de médecins libéraux. Plus d’une
centaine de réunions et événements sont ainsi organisés entre nos murs par des partenaires.

DES LOCAUX EQUIPES ET ADAPTES

Nos salles de réunion et bureaux sont proposés a la location A LYON :
pour les médecins libéraux organisés en association ou
rattachés a 'URPS, ainsi qu’aux associations dont Uobjet est en

rapport avec les activités de santé libérales, sous conditions. > 3 salles de réunion de 14 3 26 p[aces
Sur le site d’Aubiére, des bureaux peuvent également étre et 2 amphithéatres de 80 places

mis a disposition des associations ou organismes du secteur R .
pouvant étre réunis en un seul

de la santé.
de 160 places

> Salles rénovées en 2019 et équipées
de systémes de projection
et visioconférence

A AUBIERE :

> 4 salles de réunion de 12 a 28 places
et 1 amphithéatre de 104 places

> Salles rénovées en 2023-2024
et équipées de systémes de
projection et visioconférence

LES ACTEURS DE LA SANTE
AU RENDEZ-VOUS

Nos locaux ont été choisis plus d’une centaine de fois cette
année par de nombreux partenaires organisant réunions > 2 bureaux meublés et équipés
et manifestations : des associations investies dans le Service
d’acces aux soins, des syndicats de médecins, des organismes
de formation médicale, des congres médicaux, etc.

Chaque mois, notre site de Lyon accueille également les
sessions de la Commission de Conciliation et d'Indemnisation,
qui facilite le reglement et lindemnisation des litiges liés
aux accidents médicaux dans la région.

Pour voir nos salles

et connaitre les conditions
de location :
www.urps-med-aura.fr

IS5

préts de salle cette année
a Lyon et Aubiére
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