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Participer a I'expérimentation ThiA Suivi
en tant que psychiatre

ThIA Santé Mentale souhaite expérimenter son dispositif ThIA avec des patients des et
médecins psychiatres. Cette expérimentation sera encadrée par I'équipe du dispositif
Digimentally, co-porté par Le Vinatier, la Fondation ARHM et I’Adapei 69. Digimentally vise a
favoriser I'émergence et le développement de solutions numériques en santé mentale
adaptées aux besoins du terrain.

1. Qu’est-ce que le dispositif ThIA Suivi?
ThIA Suivi est un dispositif de télésurveillance pour les patients suivant un traitement antidépresseur.

Le dispositif permet de :
« Suivre en temps réel I'évolution clinique du patient entre les consultations grace aux réponses a
des questionnaires,
« Agir rapidement avant I'apparition de complications ou de rechutes,
« Optimiser la relation patient-praticien.

2. Qu’est-ce qu’une expérimentation ?

Une expérimentation est I'ensemble des méthodes permettant d’évaluer un produit ou un service.
Pour expérimenter le dispositif Thia Suivi, des tests utilisateurs seront mis en place.

Cette méthodologie consiste a :
« Observer les utilisateurs testant les fonctionnalités de la solution,
« Recueillir I'avis des psychiatres afin de bien comprendre l'intérét et la place de ThIA Suivi dans
leur pratique professionnelle.
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3. Pourquoi participer a cette expérimentation?

« Partager votre expertise professionnelle afin de faire évoluer au mieux une solution numérique,

« Contribuer a un projet numérique innovant.

Grace a vous, nous identifierons les obstacles et les opportunités d’amélioration pour une expérience

utilisateur optimale.

4. Quelles sont les modalités du test utilisateur?

Qui peut participer ?

Tout médecin psychiatre, travaillant en extra-
hospitalier ou en libéral; avec des personnes
concernées par un trouble dépressif, prenant
ou ayant pris un traitement médicamenteux.

NB : Aucune expertise en numérique n’est

requise pour participer.

Qu’implique la participation a ce test

utilisateur pour le médecin ?

o Participer a un test utilisateur individuel
d’une heure, en présentiel, encadré par un
membre de I'équipe de Digimentally,

o Tester un ensemble de fonctionnalités.

ThiA -

Santé Mentale

Contact:
L’équipe du Synapse Lab
synapse_lab@ch-le-vinatier.fr

Ou se déroulent les tests ?

lls auront lieu en présentiel, soit dans I'un des
établissements du consortium Digimentally, ou
a votre cabinet ; avec des horaires flexibles.
Une personne de I'équipe de Digimentally vous
contactera pour valider votre participation et
convenir d’un créneau horaire.

Quand peut-on participer ?

Les tests utilisateurs, individuels, se dérouleront
entre le 15/09/2025 et le 03/10/ 2025.
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