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Le Coût Sociétal du Cancer en France

Coûts indirects ≈ coûts directs (avant l’immunothérapie)
Selon Luengo-Fernandes et al. (Lancet Oncol. 2013), l'impact économique du cancer est considérable à l'échelle 

européenne.
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Différents Types de Prévention

Prévention Tertiaire

But = réduit les effets chroniques 

Réduction des séquelles et handicaps

Prévention Secondaire

But = détecte les pathologies sans signes cliniques 

Dépistage précoce (sein, colorectal) 

Prévention Primaire

But = éviter l'apparition de la maladie

Élimination des facteurs de risque (tabac, alcool, agents infectieux, …)
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Panier de 9 Soins Oncologiques de Support de l’INCa

Recommandé suite à une évaluation EBM : 
• la prise en charge de la douleur 
• la prise en charge diététique et nutritionnelle 
• la prise en charge psychologique 
• la prise en charge sociale, familiale et professionnelle
• l’activité physique
• les conseils d’hygiène de vie
• le soutien psychologique des proches et aidants des personnes atteintes de cancer
• le soutien à la mise en œuvre de la préservation de la fertilité
• la prise en charge des troubles de la sexualité

• l’hypnoanalgésie & l’analgésie intrathécale
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Exemple d'un Traitement 
pour le Cancer du Colon

Traitement A

- 20% à 42% le risque de mortalité

Traitement B

Effet variable : de -17% à +7% sur le 

risque de mortalité

Que choisissez-vous ?
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JAMA Oncol 2020 Mar 1;6(3):e194489.
The Role of Maintenance Strategies in Metastatic
Colorectal Cancer: A Systematic Review and Network 
Meta-analysis of Randomized Clinical Trials
MB Sonbol et al.

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729
Exercise and cancer: a position statement from the 
Spanish Society of Medical Oncology
M. Pollán et al.

APA et cancer colorectal

chimio et cancer colorectal
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Intérêt des Soins Oncologiques de 

Support

Intégration Précoce
Dès le diagnostic initial

Amélioration Quantifiable
Augmentation mesurable de la survie

Qualité de Vie
Réduction des symptômes et du stress

Les études de Temel (NEJM 2010), Pirl (JCO 2012) et Greer (JCO 2012) démontrent les 

bénéfices multiples d'une prise en charge intégrée.
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Remboursements APA, Psychologie et Diététique

Période d'éligibilité

Dans l'année suivant le traitement

Montant remboursé : 
❖ Consultation de suivi d’une durée de 30 min : 22,5 € 

❖ Bilan d’une durée d’une heure : 45 € 

❖ 180€/an maxi 

180€ maximum

Lieux de soins

Cabinets libéraux ou associations ARS

Dispositif régional
Financement de BILANS ET/ OU 6 CONSULTATIONS DE SUIVI AU MAXIMUM : 
❖ 1 bilan et 6 consultations de suivi 
❖ 2 bilans et 4 consultations de suivi 
❖ 3 bilans et 2 consultations de suivi 
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Panier de 9 Soins Oncologiques de Support de l’INCa

Pour rappel : HDJ parcours complexe = 3 à 4 intervenants dont au moins un médecin + 
courrier de synthèse médicale

La prise en charge de la douleur Sécu ou HdJ douleurs chroniques

La prise en charge diététique et nutritionnelle ARS ou HdJ parcours complexes

La prise en charge psychologique ARS ou HdJ parcours complexes

La prise en charge sociale, familiale et professionnelle

L’activité physique ARS ou HdJ parcours complexes

Les conseils d’hygiène de vie

Le soutient psychologique des proches et aidants des personnes atteintes de cancer ARS ou HdJ parcours complexes

Le soutien à la mise en œuvre de la préservation de la fertilité Sécu

La prise en charge des troubles de la sexualité Sécu ou HdJ

L’hypnoanalgésie & l’analgésie intrathécale Sécu ou HdJ douleurs chroniques

V

V

V

V

V

V

V

V
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Annuaire Ressources : https://ressources-aura.fr, onglet « nos annuaires »

A qui adresser ?
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PRÉVENTION TERTIAIRE 
EN NUTRITION

DES PATIENTS ATTEINTS DE 
CANCER 

Alix Goerens

Diététicienne 

Département Prévention Cancer environnement
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Pourquoi ?

• Recommandations de la stratégie décennale 2020-2030 
o Prévenir , détecter et traiter les séquelles liées aux traitements 

o En garantissant l’accès aux soins de support 

➔ Parcours de soin global après cancer 

• Assurer la continuité des soins en ville après les traitements

• Offrir un suivi nutritionnel pour limiter les risques de récidives 

1/07/2025
Alix GOERENS – Diététicienne – Centre Léon Bérard
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Comment ?

• Recommandations identiques à la prévention primaire 
o Guide Santé Publique France Grand public : Agir pour sa santé contre 

les risques de cancer : 
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/agir-pour-sa-sante-contre-les-risques-de-cancer

• Maintenir un poids stable 

• Déculpabilisation des patients sur leurs habitudes alimentaires 
et mode de vie pour travailler au long court avec eux sur les 
axes à améliorer en priorité. 

• Kit Prévention pour les médecins généralistes : Réseau NACRe
❖ https://www.reseaunacre.eu/le-reseau-nacre/outils-pour-professionnels/kit-prevention-medecins-

generalistes
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Kit réseau Nacre 

Ce kit comprend :

• Une ordonnance de prévention personnalisable, facilitant le 
suivi et l’accompagnement du patient.

• 5 vidéos courtes disponibles sur la playlist YouTube dédiée sur la 
chaîne du Réseau NACRe, rappelant les facteurs de risque et 
protecteurs, et donnant des outils pratiques sur comment 
aborder la prévention, et vers qui orienter les patients.

• 2 infographies synthétiques regroupant les principales 
informations scientifiques et outils pratiques.

1/07/2025

Alix GOERENS – Diététicienne – Centre Léon Bérard
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Les essentiels en nutrition 

• Maintien d’un poids stable 

• Pas de régimes restrictifs, ni exclusifs

• Le jeûne et le régime cétogènes sont à déconseiller 

• Limiter la consommation de compléments alimentaires , 
sauf carences avérées 

• Proposition de PEC par professionnels de la nutrition 
(médecins nutritionnistes ou diététiciens spécialisés) 

1/07/2025

Alix GOERENS – Diététicienne – Centre Léon Bérard
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Vers qui adresser les patients ?

1/07/2025

Alix GOERENS – Diététicienne – Centre Léon Bérard

• Réseau OncoDiet : 
▪ Réseau de diététiciennes libérales formées et 

spécialisées en Oncologie. 

▪ Annuaire en ligne

https://www.sfncm.org/page/2998495-reseau-oncodiets
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Cancer & après ?

Enjeux psychologiques : soutenir le 

patient au-delà des traitements

Dr Olivia Laurent – Médecin psychiatre et psychothérapeute spécialiste en 
psycho-oncologie – Genève, Suisse

URPS AuRA – 1er juillet 2025
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1. Enjeux psychologiques post-

cancer

 La majorité consultent après les traitements, quand le "pilote
automatique" tombe→ sas transition

 Phase ambivalente : soulagement, mais solitude, décalage,

symptômes tb adaptation, anxieux et/ou dépressif, Trouble de stress

post traumatique (cumulé 50%).

 Flou identitaire : ni malade, ni en pleine santé (proches/patient)

 Moment de crise pour réactiver les ressources et permettre de
retrouver le potentiel adaptatif
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2. Peurs, contradictions & 

complexité

 Peurs : récidive, culpabilité, fatigue persistante.

 Difficile de tout changer : nutrition, activité physique,

comportements…

 Importance de déculpabiliser (autour du stress notamment !),

hiérarchiser, accompagner avec souplesse.

 Objectif : croissance post-traumatique, nouveau rapport à soi

Webinaire URPS - Cancers et modes de vie - Mardi 1er juillet 2025



3. Prévention secondaire & santé 

mentale

 Le moral influence l’immunité, l’adhésion au traitement et la qualité
de vie des patients atteints de cancer (diminution des

complications des traitements) NCCN

 A l’inverse une dépression est associée à une moindre survie et une

surmortalité mais études contradictoires sur récidive… Lohr 2009, Velikova

2004

 Idée : vérifier les antécédents psy dans l’anamnèse initiale :

traitement psychotrope en cours ? suivi psy passé ? … car
antécédents risque de comorbidité psychique
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4. Que faire en pratique ?
Signes d’alerte et rôle du médecin

 Repli, perte de sens → Renforcer les ressources : utilisez ce
que vous connaissez de vos patients (Soutien social,
spiritualité, hobbies …)

 Mode de vie désorganisé → Coordination nutritionnelle,
sociale et psychologique

 Hypervigilance, peurs envahissantes dont comportements
«hypocondriaques» → Soutien spécialisé et ciblé (EMDR,
Thérapie Comportementale et Cognitive TCC,
Mindfulness Based Stress Reduction, hypnothérapie…)

 Screening systématique : Repérer les patients anxieux et
déprimés (≠ diagnostic !) Velikova, Snyder
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5. Evaluation des besoins

 2 échelles validées à l’international, rapides à faire

 Thermomètre de détresse : détresse = 6ème signe 
vital à évaluer chez les patients oncologiques (pouls, 
tension artérielle, température, rythme respiratoire et 
douleur) Au cours de la semaine écoulée : (2’20)

 0 = aucune détresse

 10 = détresse extrême

 Seuil 3 pour orienter vers intervention spécialisée

 HADS 14 items

 <7 pas de dépression

 8-10 score douteux

 >11 dépression certaine

NCCN, Guidelines NICE, CAPO

Holland, Butz Carlson 2007 2010
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6. Que faire en pratique ?

 Si positif (TD>3 ou HADS>8)  : adresser un patient même tardivement

 Prescrire une consultation psy comme un soin classique, normaliser (dire 

au patient : « Vous avez vécu quelque chose de très intense, je vois ici 

de nombreuses personnes qui ressentent la même chose que vous... ») 

voir brochure 

 Prescrire un traitement psychotrope si besoin  (Vérifier interactions avec 
IT/HT ou ADT par ex)

 Réseaux : SFPO, Ligue contre le cancer, CLCC…
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Conclusion

 Réflexion à mener sur le projet de soins pour chaque patient

 Auto-évaluation

 Identifier les patients à risque

 Si besoin, hétéro-évaluation par un collègue spécialiste en psy 
mais…Un patient qui pleure après avoir traversé un cancer n'est 
pas systématiquement un patient «pour le psy» …

 Rien ne remplace le caractère central de la rencontre

individuelle, de la qualité relationnelle et d’empathie du

soignant !

 Travailler en réseau +++ // défis (nécessaire adéquation entre

dépistage et ressources disponibles, entre demande et

offre…)
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Ressources utiles

 Ligue Contre le Cancer

 AFSOS : www.afsos.org

 SFPO : www.sfpo.org

 EMDR France : www.emdr-france.org

 Psycancer.org : annuaire de psys formés

 Réseaux locaux : psychologues libéraux, HDJ, 

MSP, CMP

 Exemple d’ordonnance : soutien psychologique

post-cancer + joindre HAD et TD
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Merci pour votre attention
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MERCI POUR VOTRE 
PARTICIPATION

RDV À L’AUTOMNE pour un prochain webinaire sur le thème

“Exposition à des polluants chimiques : impacts en pédopsychiatrie”
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