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DEROULE DE LA JOURNEE

Mot de bienvenue, par  dr  Jurus

Les signes de souffrance 
psychique du bébé
Drs Laub et Tenenbaum

9-9h30 ACCUEIL

9h30

LE BEBE EN 
SOUFFRANCE

Zoom sur des signes du 
quotidien : pleurs et 
troubles du sommeil du 
bébé
Drs Abid et Stagnara

10h

Temps d ĉchanges10h30

11h -11h30 PAUSE 13h15 -14h15 COCKTAIL

Environnement 
psychologique périnatal : 
source de souffrance 
psychique pour le bébé ?
Drs Thomas et Desmarchelier

11h30

AUTOUR DE LA 
PERINATALITE

Travaux inter -URPS et 
réseau AURORE
Pr Dupont

12h15

Présentation du RPPR
Mme Seydi et dr  Pasi-Delay

12h45

Table ronde « Les facteurs de 
risques d une souffrance 
psychique du bébé »
Drs Capelli, Maggi -Perpoint, Bessi 
et Mme Gestas

14h15

Table ronde « L apport pour le 
bĉbĉ d un accompagnement 
pluridisciplinaire »
Drs Abid, Combris et Mme Katz

15h15

LE BEBE ET SON 
ENVIRONNEMENT

Conclusion, par  dr  Jurus16h15



LE BEBE EN SOUFFRANCE

Les signes de souffrance 

psychique du bébé

Dr Joseph TENENBAUM, pédopsychiatre

Dr Sophie LAUB, pédopsychiatre



Les signes de souffrance 
psychique du bébé

Dr Joseph TENENBAUM

Pédopsychiatre libéral



tƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΧ

× Pas de données épidémiologiques

× Champ encore méconnu

× Importance fondamentale des 1000 premiers jours : 
de la conception aux 2 ans du bébé

× Prévention, enjeu de santé publique : impact sur le 
développement psycho-affectif, cognitif, relationnelΧ



vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ǎȅƳǇǘƾƳŜ Κ

× Défense du bébé face à des stimuli en excès, endogènes (la pulsion) ou exogènes

× Réponse du bébé à une excitation qui dépasse ses capacités adaptatives

                

         Or : ƭΩƛƴŦŀƴǎ (le bébé qui ƴΩŀ pas la parole) :

                         - a un éventail limité de réponses : ŎΩŜǎǘ le corps qui parle

                         - ƴΩŀǘǘŜƴŘ pas : « urgence» !

         Donc : faire du symptôme un appel à ƭΩŀǳǘǊŜ :

                         - le symptôme fait sens, ŎΩŜǎǘ un dire

                         - aider le bébé à le transformer, sinon il ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ou se déplaceΧ

         



Le répertoire défensif du bébé est limité :
                         

Actif : la protestation

Sommeil             Hyposomnie, réveils

Alimentation     Demande insatiable, RGO

Tonus                  Hypertonie (raideur)

Pleurs                  Pleurs inconsolables

Relation              Hypersensibilité

                             Insécurité    

          

Passif : le retrait

Hypersomnie refuge

Refus alimentaire

Hypotonie (poupée de chiffon)

Absence de sons, de pleurs

Retrait relationnel : évitement 
du regard, pas de sourire, pas de 
ǾƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ Ǉŀǎ ŘΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴ

+ Troubles somatiques
+ Régulation des états émotionnels



× Règle numéro 1 : observez le bébé

× Règle numéro 2 : observez le bébé

× Règle numéro 3 : si besoin observez-le à nouveau !

Notamment :
- les interactions visuelles : regard
- les interactions sonores : vocalisations et réponses à 
la voix
- les interactions corporelles : dialogue tonique avec 
ƭΩŀŘǳƭǘŜ όƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǾƛǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎύ



Avec un signe qui transcende tous les autres : 
ƭΩŀǇǇŞǘŜƴŎŜ pour le lien à ƭΩŀǳǘǊŜΣ le plaisir à chercher 
ƭΩŀǳǘǊŜ.

Notion de circuit pulsionnel en 3 temps, avec 
importance particulière du 3ème temps : ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ du 
bébé pour « accrocher» ƭΩŀǳǘǊŜ.



1er temps du circuit de la pulsion

Temps actif : faire



2ème temps du circuit de la pulsion

Temps réflexif : se faire



3ème temps du circuit de la pulsion

Temps réflexif : se faire faire



[ΩŀǇǇŞǘŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Υ ǳƴ ǎƛƎƴŜ ŎƭŞ

× Le 3ème temps du circuit de la pulsion est essentiel : il est le témoin de 
ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ du bébé pour entrer en relation avec ƭΩŀǳǘǊŜ, de cette force vitale 
ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ de son désir au désir ŘΩŀǳǘǊǳƛ. Importance de : 

                       - ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ du bébé

                       - du maintien de son investissement.

× Ce signe est connoté de plaisir (côté bébé et côté parents), véritable 
baromètre de ƭΩŞǘŀǘ psychique du bébé : son absence dans les différents 
champs pulsionnels est un marqueur de souffrance psychique.

× On retrouve cette notion :
             - dans les items 7 et 8 de ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ADBB
             - dans les items 4 et 5 de ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ M-ADBB.



7. Relation
Évaluation de la réduction de ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ de ƭΩŜƴŦŀƴǘ à entrer en relation avec ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊΣ ƭΩŜȄŀƳƛƴŀǘŜǳǊ ou toute 
personne présente dans la pièce, excepté celle qui ǎΩƻŎŎǳǇŜ habituellement de ƭΩŜƴŦŀƴǘ. La relation est évaluée par le 
comportement, le contact visuel, la réaction aux stimulations et la réaction à la fin de la séance

0 : La relation rapidement et nettement établie (après une éventuelle phase initiale ŘΩŀƴȄƛŞǘŞύ
1 : Relation identifiable, positive ou négative, mais moins marquée ǉǳΩŜƴ 0
2 : Relation à peine marquée, positive ou négative
3 : Doute sur ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ relation
4 : Absence de relation identifiable à ƭΩŀǳǘǊŜ

8. Attractivité
Évaluation de ƭΩŜŦŦƻǊǘ nécessaire pour rester en contact avec ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ainsi que du sentiment de plaisir que procure le 
contact avec ƭΩŜƴŦŀƴǘ

0 : [ΩŜƴŦŀƴǘ attire ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ par ses initiatives et inspire un sentiment ŘΩƛƴǘŞǊşǘ et de plaisir, sans aucune inquiétude
1 : On ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ à ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ mais avec moins de plaisir ǉǳΩŜƴ 0
2 : Sentiment neutre vis-à-vis de ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ avec parfois du mal à garder son attention centrée sur lui
3 : Sentiment de malaise et ŘΩşǘǊŜ maintenu à distance
4 : Contact éprouvant, sentiment ŘΩǳƴ enfant hors ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ

Echelle ADBB



 



Merci pour 
votre attention !



Les signesde souffrancepsychiquedu 
bébé/nourrisson :

Echelles et 
grilles ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ

Dr Sophie LAUB
Psychiatre/ Pédopsychiatre

USPPP NATECIA
Unité PérinatalitéI11 Oullins

drsophielaub@gmail.com
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5ƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ

CAPACITES ET 
COMPETENCES 
PARENTALES

Ainsworth

QUALITE INTERACTION
DYADIQUE (TRIADYQUE)

Bobigny/Marcé
BIS, PIPE

DMC
Care-Index

CIB
GEDAN
GRMII

SIGNAUX DU BEBE

ADBB
Kia profil

Brazelton (NBAS)


