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SOINS DE SUPPORT
COMMENT PRENDRE SOIN DE SOI 
PENDANT ET APRES CANCER
DANS LA LOIRE ?
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1/ PRÉSENTATION URPS MÉDECINS LIBÉRAUX AURA

L’URPS Médecins Libéraux AuRA, c’est :

 60 médecins élus pour 5 ans, issus des syndicats de médecins représentatifs, 

représentant 14 500 médecins libéraux

 dans 12 départements d’Auvergne-Rhône-Alpes

 répartis en 2 collèges de 30 médecins chacun : 
 le collège des généralistes et le collège des spécialistes 

Notre organisation

Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins Libéraux Auvergne-Rhône Alpes



1/ PRÉSENTATION URPS MÉDECINS LIBÉRAUX AURA

REPRÉSENTER LES 14 500 MÉDECINS LIBÉRAUX
• Porter la voix des médecins libéraux auprès des instances 

• Associer les médecins libéraux à l’organisation du système de 

santé

PARTICIPER A L’ORGANISATION DES SOINS 

SUR LE TERRITOIRE
• Analyse des besoins de santé et de l’offre de soins 

• Projet régional de santé 

• Qualité et coordination des soins 

• Exercice coordonné : SAS, ESS, CPTS, MSP, etc.

OEUVRER POUR L’ATTRACTIVITE 

DE LA MEDECINE LIBERALE
• Organisation et promotion de l’exercice professionnel libéral 

• Installation des jeunes médecins 

• Information tout au long de la carrière 

• Formation des médecins 

• Liens entre pairs

ACCOMPAGNER DES ACTIONS DE

SANTE PUBLIQUE 
• Promotion de la santé 

• Prévention et éducation 

• Thématiques : cancer, santé environnementale, 

obésité, vaccination, etc.

Nos missions
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2/ PRÉSENTATION LIGUE CONTRE LE CANCER 42

Financer et contribuer à la 
recherche

Porter la voix des personnes 
malades et de leurs aidants auprès 
des pouvoirs publics et assurer la 

défense de leurs droits

Informer, sensibiliser, 
éduquer pour dépister et 

prévenir la maladie

Améliorer le parcours de 
soins, de santé et de vie des 

personnes malades et de 
leurs proches

Les missions de la Ligue contre le cancer
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3-1/ LES SOINS DE SUPPORT – QUELS ENJEUX ?

« Les soins de support font partie intégrante du parcours de soin du patient. Ils sont 
définis comme l’ensemble des soins et des soutiens nécessaires aux personnes 
malades, pendant et après la maladie ». Ils se font en association avec les traitements 
spécifiques contre le cancer, lorsqu’ils sont mis en place.

Les objectifs des soins de support :
• Les soins de support proposent une approche globale de la personne et visent à 

assurer la meilleure qualité de vie possible pour les personnes malades, sur le plan 
physique, psychologique et social. 

• Ils prennent en compte la diversité des besoins des malades, ainsi que ceux de leur 
entourage et ce quel que soit leur lieu de soins. 

• Ils sont mis en œuvre dès le début de la prise en charge, et peuvent évoluer tout au 
long de la maladie, pendant et après les traitements.

Repérage des besoins dès le TAS (Temps d’Accompagnement Soignant) dans le cadre 
du dispositif d’annonce.
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3-1/ LES SOINS DE SUPPORT – QUELS ENJEUX ?

Les principaux soins de support :
• Prise en charge de la douleur cancéreuse, 
• Prise en charge sociale,
• Prise en charge diététique et nutritionnelle,
• Prise en charge psychologique du patient,
• Prise en charge psychologique du proche/aidant,
• Addictologie,
• Prise en charge des troubles de la sexualité,
• Onco-fertilité,
• Prise en charge socio-esthétique,
• Activité physique adaptée

Les centres de coordination en cancérologie (3C) doivent veiller à ce que tout patient 
bénéficie de SOS adaptés à ses besoins au sein des établissements de santé autorisés 
aux traitements du cancer.
À noter que, comme le dispositif d’annonce et le programme personnalisé de soins (PPS), 
les SOS font partie des critères transversaux des autorisations des établissements 
de santé pour la pratique de la cancérologie.
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3-2/ LES SOINS DE SUPPORT – PROPOSES PAR LA LIGUE 42

L’Espace Ligue « Patients et Proches »
Un numéro unique départemental  04 77 32 32 85

Accueil de toutes les personnes atteintes d’un cancer et de 
leurs proches, dès l’annonce du diagnostic tout au long du 
parcours de soins et après, écoute, évaluation des besoins, 
orientation

Avec une équipe dédiée composée de salariés et bénévoles

Orientation des personnes malades et des proches, dans et 
hors les murs
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3-3/ LES SOINS DE SUPPORT – AUTRES ACTEURS DU 
TERRITOIRE

+ toutes associations sportives labelisées 
en sport santé

+ des programmes de réadaptation à l’effort, 
tels que :

➢ Récanfort à Rive de Gier
➢ Le programme des 7 collines à St 

Etienne

Plus d’infos auprès de :

Maison sport santé de Roannais 
Agglomération 
04 77 44 29 50

Plateforme Sport Santé 42
04 77 59 56 95

Femme avant tout à Roanne
06 36 01 28 60

CAMI sport et cancer 42
07 57 43 62 50
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Association Stéphanoise des Soins 
Oncologiques de Support
assos.contact@gmail.com



3-4/ LES SOINS DE SUPPORT – TEMOIGNAGE

Dr Franck MAISONNETTE
Chirurgien viscéral et digestif

1/ URPS Médecins 
Libéraux AuRA

2/ Ligue 42

3/ Les soins de 
support

4/ Le parcours de soins 
global après traitement 
du cancer

5/ Oncogite

Pec douleur 
cancéreuse

Pec 
diététique et 
nutritionnelle

Pec sociale

Activité 
physique 
adaptée

Pec troubles 
de la 

sexualité

Onco fertilité

Addictologie

Pec socio 
esthétique

Pec 
psychologique 

du patient Pec 
psychologique 

du 
proche/aidant



4/ LE PARCOURS DE SOINS GLOBAL APRÈS CANCER

Pour qui ?

Comment ?

Pour des personnes en fin de traitement 
actif depuis moins d’un an.

Sur prescription par un oncologue, un 
spécialiste d’organes ou le médecin 
traitant.

3 soins de support au plus près du domicile du patient grâce 
à des liens collaboratifs avec des professionnels. Une image contenant motif, point, monochrome

Description générée automatiquement

Cliquez ou flashez ici pour télécharger 
la fiche de prescription post traitement
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https://www.ligue-cancer.net/sites/default/files/media/downloadable-files/2023-06/Prescription%20de%20soins%20de%20support%20apr%C3%A8s%20cancer_Ligue%20contre%20le%20cancer%2042-modifiable.pdf


4/ LE PARCOURS DE SOINS GLOBAL APRÈS CANCER - 
TÉMOIGNAGE

Dr Emilie BOULARD
Médecin généraliste
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5/ PROGRAMME ONCOGITE

Public concerné : Pour des patients ayant eu un cancer et traité par chimiothérapie, 
hormonothérapie, immunothérapie etc. présentant des troubles de l’attention, de la 
concentration, de la mémoire.

La méthode Oncogite : 

▪ Participer à des ateliers 
hebdomadaires en distanciel 

▪ Réaliser des exercices pour 
améliorer ses capacités

➢ Des ateliers pour lutter contre les troubles cognitifs après cancer
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Romane BERAUD 
Coordinatrice Parcours Après Cancer
Diététicienne

romane.beraud@ligue-cancer.net

04 77 32 32 84

Comité de la Loire
4 rue Emile Noirot
42 100 SAINT ETIENNE

Adeline LOISEAU
Chargée de mission cancérologie, obésité, 
santé-environnement et Laboratoire Participatif

adeline.loiseau@urps-med-aura.fr

06 58 67 25 16

URPS Médecins Libéraux AuRA
20 rue Barrier
69 006 LYON

CONTACTS

mailto:romane.beraud@ligue-cancer.net
mailto:adeline.loiseau@urps-med-aura.fr
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