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1/ Présentation de UURPS Médecins Libéraux AuRA
Dr BREGERE, anesthésiste-réanimateur

2/ Présentation de la Ligue contre le Cancer de la Loire
Dr FOURNEL, oncologue et administrateur de la Ligue contre le cancer de la Loire

3/ Les soins de support
+ Témoignage du Dr MAISONNETTE, chirurgien viscéral et digestif

4/ Le parcours de soins global apres cancer
+ Témoignage du Dr BOULARD, médecin généraliste

5/ Oncogite
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1/ PRESENTATION URPS MEDECINS LIBERAUX AURA

Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins Libéraux Auvergne-Rhéne Alpes

URPS

MEDECINS
LIBERAUX

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Notre organisation
L’URPS Médecins Libéraux AuRA, c’est :

60 médecins élus pour 5 ans, issus des syndicats de médecins représentatifs,
représentant 14 500 médecins libéraux

dans 12 départements d’Auvergne-Rhéne-Alpes

N |® répartisen 2 colléges de 30 médecins chacun :
le college des généralistes et le college des spécialistes
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1/ PRESENTATION URPS MEDECINS LIBERAUX AURA

URPS

MEDECINS
LIBERAUX

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Nos missions

31439590354 LES 14 500 MEDECINS LIBERAUX AU 01 3 9:N'ORGANISATION DES SOINS
e Porter la voix des médecins libéraux aupres des instances SUR LE TERRITOIRE
¢ Associer les médecins libéraux a 'organisation du systéeme de « Analyse des besoins de santé et de l'offre de soins
santé

* Projet régional de santé
e Qualité et coordination des soins
e Exercice coordonné : SAS, ESS, CPTS, MSP, etc.

URPS

MEDECINS
LIBERAUX

AUVERGNE RHONE-ALPES

OEUVRER POUR [¥:A\mL:-(e A"/ h1= ACCOMPAGNER DES ACTIONS DE
DE LA MEDECINE LIBERALE
¢ Organisation et promotion de I'exercice professionnel libéral * Promotion de la santé
¢ Installation des jeunes médecins * Prévention et éducation
¢ Information tout au long de la carriere e Thématiques : cancer, santé environnementale,
¢ Formation des médecins obésité, vaccination, etc.

e Liens entre pairs
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2/ PRESENTATION LIGUE CONTRE LE CANCER 42

Les missions de la Ligue contre le cancer

Améliorer le parcours de
soins, de santé et de vie des
personnes malades et de
leurs proches

Informer, sensibiliser,
éduquer pour dépister et
prévenir la maladie

Financer et contribuer a la
recherche

CONTRE LE CANCER

LOIRE

Porter la voix des personnes
malades et de leurs aidants aupres
des pouvoirs publics et assurer la
défense de leurs droits
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3-1/ LES SOINS DE SUPPORT - QUELS ENJEUX ?

« Les soins de support font partie intégrante du parcours de soin du patient. Ils sont
définis comme U’ensemble des soins et des soutiens nécessaires aux personnes
malades, pendant et aprés la maladie ». Ils se font en association avec les traitements
spécifiques contre le cancer, lorsqu’ils sont mis en place.

Les objectifs des soins de support:

* Les soins de support proposent une approche globale de la personne et visent a
assurer la meilleure qualité de vie possible pour les personnes malades, sur le plan
physique, psychologique et social.

* Ils prennent en compte la diversité des besoins des malades, ainsi que ceux de leur
entourage et ce quel que soit leur lieu de soins.

* Ils sont mis en ceuvre dés le début de la prise en charge, et peuvent évoluer tout au
long de la maladie, pendant et apres les traitements.

Repérage des besoins dés le TAS (Temps d’Accompaghement Soignhant) dans le cadre
du dispositif d’annonce.
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3-1/ LES SOINS DE SUPPORT - QUELS ENJEUX ?

Les principaux soins de support:
* Prise en charge de la douleur cancéreuse,
* Prise en charge sociale,
* Prise en charge diététique et nutritionnelle,
* Prise en charge psychologique du patient,
* Prise en charge psychologique du proche/aidant,
* Addictologie,
* Prise en charge des troubles de la sexualité,
*  Onco-fertilité,
* Prise en charge socio-esthétique,
e Activité physique adaptée

Les centres de coordination en cancérologie (3C) doivent veiller a ce que tout patient
bénéficie de SOS adaptés a ses besoins au sein des établissements de santé autorisés
aux traitements du cancer.

A noter que, comme le dispositif d’annonce et le programme personnalisé de soins (PPS),
les SOS font partie des critéres transversaux des autorisations des établissements
de santé pour la pratique de la cancérologie.
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3-2/ LES SOINS DE SUPPORT - PROPOSES PAR LA LIGUE 42

L’Espace Ligue « Patients et Proches »
Un numéro unique départemental 04 77 32 32 85

-

o iz
Accueil de toutes les personnes atteintes d’un cancer et de .

leurs proches, des 'annonce du diagnostic tout au long du Jidl Ml
parcours de soins et apres, écoute, évaluation des besoins, R &s N8 g 4 ==
orientation

Avec une équipe dédiée composée de salariés et bénévoles

Orientation des personnes malades et des proches, dans et
hors les murs

00000096

Accueil, Soutien Soins Activités Soins
information psychologique esthétiques  physiques adaptées  des pieds Relaxation Alimentation Alde et consells  soutien aux aidants
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3-3/ LES SOINS DE SUPPORT - AUTRES ACTEURS DU
TERRITOIRE

e =
'\ﬂ »\ e
..l MAISONS Maison sport santé de Roannais \,_). J*;
SPORT. Agglomération \_* avant tout
SANTE 0477442950
Cams
.(lo (. sportacancer
2
E g Plateforme Sport Santé 42
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0 299 ¢ 04775956 95
€r spor®®
LOIRE

+ toutes associations sportives labelisées
en sport santé

+ des programmes de réadaptation a Ueffort,
tels que:
» Récanfort a Rive de Gier
» Le programme des 7 collines a St
Etienne

Femme avant tout a Roanne
06 36 071 28 60

CAMI sport et cancer 42
0757436250

Association Stéphanoise des Soins
Oncologiques de Support
assos.contact@gmail.com

Plus d’infos aupreés de :

nnnnn

Centre de Coordination
e ~foNco AurA

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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3-4/ LES SOINS DE SUPPORT -TEMOIGNAGE

1/ URPS Médecins

Libéraux AuRA
Pec
Pec douleur diététique et
cancereuse nutritionnelle
2/ Ligue 42 5 : Pec troubles
ec sociale de la
sexualité

3/ Les soins de
support

Dr Franck MAISONNETTE
Chirurgien viscéral et digestif

Activité
physique
adaptée

Onco fertilité

4/ Le parcours de soins
global apres traitement
du cancer

Pec
psychologique
du patient

Addictologie

Pec ‘
psychologique Pec socio

5/ Oncogite

du esthétique

proche/aidant
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4/ LE PARCOURS DE SOINS GLOBAL APRES CANCER

1/ URPS Médecins
Libéraux AuRA

Pour qui ?

2/ Ligue 42

~n®
|
3/ Les soins de support ‘ | "

Pour des personnes en fin de traitement
actif depuis moins d’un an.

Sur prescription par un oncologue, un
spécialiste d’organes ou le médecin
traitant.

4/ Le parcours de Comment ?

soins global aprés
traitement du cancer

3 soins de support au plus pres du domicile du patient grace

a des liens collaboratifs avec des professionnels.

5/ Oncogite

Un bilan d’activité
physique adaptée (APA)

LA LIQUE|
e Prescription de soins de support aprés cancer
Consultation et prescription des soins de support nécessaires aux patients atteints de cancer
jusqu'a 12 mois aprés la fin du traitement actif

Un bilan fonctionnel et motivationnel d'activité physique adaptée donnant lieu & un projet

et/ou
Un bilan di¢tétigue avec ou sans consultation de suivi avec un diététicien

et/ou
Un bilan psy ique avec ou sans

Choix entre les différents cas. dans Ia limite du forfa
1 bilan 1 heure = 45€ /1 consultation diététique 30 min = 22,5€ / { consultation psychologique 1h = 45€

Nom (naissance) et prénom du patient -

Date naissance (jour/mois/année) : COOFAORNBES & oo

Sélectionnez 1 parcours de soins et indiquez le nombre de consultation(s), en fonction des besoins du patient.

i vous priorisez un seul soin de support | ——————

Choix 1 [] 1 bilan motivationnel et fonctionnel d'activité physique adaptée (APA)
Choix 2 : []1 bilan dis J i ivi di
Choix 3 : (1 bil

[max 6 consultations

E—

Choix 1: [12 bilans (ditéti

Choix 2 : [ 2 bilans (diététi i i ique : (max 2 consultations)
Choix 3 : []2 bilans (digtéti i ion(s) diététique:  (max 2 consultations)

et 1 consultation psychologique

Choix 4 [] 2 bilans (APA ique) et i ique : (max 2 consultations)
Choix 5 : [ 2 bilans (APA et diététi ion(s) diététigue : (max Itations)

si riorisez 3 soins de support

vous pri
ilans (APA, diététique et psychologique) et co

Choix 2 : []3 bilans (APA, diététique et i 1

»

Cliquez ou flashez ici pour télécharger
la fiche de prescription post traitement

Un bilan diététique Un bilan psychologique

avec ou sans suivi avec ou sans suivi


https://www.ligue-cancer.net/sites/default/files/media/downloadable-files/2023-06/Prescription%20de%20soins%20de%20support%20apr%C3%A8s%20cancer_Ligue%20contre%20le%20cancer%2042-modifiable.pdf
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4/ Le parcours de

soins global aprés
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5/ Oncogite

Dr Emilie BOULARD
Meédecin géneéraliste
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5/ PROGRAMME ONCOGITE

> Des ateliers pour lutter contre les troubles cognitifs aprés cancer

Public concerné : Pour des patients ayant eu un cancer et traité par chimiothérapie,
hormonothérapie, immunothérapie etc. présentant des troubles de lattention, de la

concentration, de la mémoire.

La méthode Oncogite :

= Participer a des ateliers
hebdomadaires en distanciel

= Réaliser des exercices pour
améliorer ses capacités

www.oncogite.com

OhCOC‘)ITE

ONCOGITiel
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- Une méthode spécifiquementfcrée av
pour les patients
- Groupes ouverls de 10 a 12 pprsannes max.
o [ A
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- Afeliers animés par une neul

ot
Afeliers MIXTES
visio/présentiels
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es.2

ONCOGITE.

Gouvernance

Notre conseil d’'administration est composé
de patients, ex-patients et de professionnels
de la santé (méd oncologue, chirurgien
et radiot peutes, neuropsychologues) et
autres pel es engagées.

Informations et inscription dans la Loire
cd42.espaceligue@ligue-cancer.net
0477323285

Nos soutiens

[ﬂg Nolvelle-
Aquitaine
i malukoﬂ
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nCOGITE, n* RNA W33 202 7865
90 NE de S Y‘Ger\es
t@oncogte.

F-33000 Bordear
m tel - 335“!?]53]5

OnCOOITE.

Ul RECONNECTENT LES NEURONES |

Des ateliers pour lutter
contre les troubles cognitifs
aprés un cancer
-Vous avez eu ou avez un cancer et vous

ez €té traité.e par chimiothérapie,
hormonothérapie, immunothérapie, etc.

- Vous avez des troubles de I'attention, de
la concentration, de la mémoire.

- Rassurez-vous, vous n'étes pas seul.e. |

ONCOGITE
peut vous aider a récupérer
une grande partie de
vos fonctions cognitives.
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Romane BERAUD

Coordinatrice Parcours Apres Cancer
Diététicienne

romane.beraud@ligue-cancer.net

0477323284

Comité de la Loire
4 rue Emile Noirot
42 100 SAINT ETIENNE

URPS

MEDECINS
LIBERAUX

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Adeline LOISEAU

Chargée de mission cancérologie, obésité,
santé-environnement et Laboratoire Participatif

adeline.loiseau@urps-med-aura.fr

0658672516

URPS Médecins Libéraux AuRA
20 rue Barrier
69 006 LYON


mailto:romane.beraud@ligue-cancer.net
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