
Dispositif

 D’AccompAgnement 
vers lA prAtique 

D’Activité physique 
Du rhône métropole 

De lyon

Vous souhaitez pratiquer une activité physique 
adaptée à votre santé et à vos envies ? 

Le DAPAP 69 vous accompagne. 

contactez-nous

04 72 00 11 28

contact@dapap69.fr

http://www.dapap69.fr

dapap69

Rencontrez-nous sur RDV : Espace des Sports - 28 rue Julien - 69003 Lyon 



Vous souhaitez être accompagné Vers une actiVité physique adaptée 
(apa) et Vous aVez :
● Un ou plusieurs facteurs de risques (hypertension artérielle,  obésité...).

ou

● Une Affection de Longue Durée  (maladie chronique)
ou

● 70 ans ou plus, repéré fragile (maintien à domicile et de l’autonomie)

notre accompagnement personnalisé

Etape 1 : Bilan initial

Entretien
motivationnel

Bilan de forme Définition des 
objectifs

Etape 2 : Orientation (participation financière éventuelle)

Ateliers passerelles en APA
(caractère transitoire)

Pratique en structure 
de sport santé ou sport bien-être
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Ne pas jeter sur la voie publique

Devenez acteur de votre santé


