DAP%E

Vous souhaitez pratiquer une activité physique
adaptée a votre santé et a vos envies ?
Le DAPAP 69 vous accompagne.
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Rencontrez-nous sur RDV : Espace des Sports - 28 rue Julien - 69003 Lyon



Vous SOUHAITEZ ETRE ACCOMPAGNE VERS UNE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
(APA) ET vous AVEZ :

e Un ou plusieurs facteurs de risques (hypertension artérielle, obésité...).
ou

e Une Affection de Longue Durée (maladie chronique)
ou

e 70 ans ou plus, repéré fragile (maintien a domicile et de I'autonomie)
Devenez acteur de votre santé

NOTRE ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Etape 1 : Bilan initial

P

Entretien Bilan de forme Définition des
motivationnel objectifs

SUIVI SUR 2 ANS

Etape 2 : Orientation (participation financiere éventuelle)

Ateliers passerelles en APA Pratique en structure
(caractére transitoire) de sport santé ou sport bien-étre
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