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Sources potentielles ubiquitaires

Les dioxines dont la tétrachlorodibenzodioxine (TCDD)
issues de la combustion (incinerateur chemineée,
barbecue bougies)

Les PCB contaminants industriels, que | 0 @trouve ds
les poissons, produits laitiers, viandes

Les dérives perfluorés (PFOA, PFOS) casseroles Tefal,
peintures, emballages fast food

Les pesticides organochlorés (DDT, chlordecone et
ses derivés DDE) et les organophosphorés (Roundup)
fruits et legumes. Insecticides.

Les nonylphénols présents dans les deétergents,
lingettes, lessives a usage domestique et industriel




Sources potentielles ubiquitaires

Le BPA et les phtalates (DEHP) entrant dans la
composition de certains cosmetiques, shampoings,
jouets, emballages en plastiques, gélules

m®di caments, parfums doam

Les retardateurs de flammes bromés, comme les
éthers diphényliques polybromés (PDBE) utilisés
dans les textiles et les matelas. Ils assurent une
protection contre le feu.

- - Les parabenes, phenoxyethanol dans les lingettes,
l. i }%’ { cosmetiques,filtres UV et produits solaires +

conservateurs (plats industriels, médicaments)

V. -‘ Le triclosan utilisé dans le dentifrice et des produits
o= Jr déentretien, vaisselle pour



Tabac et Alcool = réservoirs de PE
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Tabac et alcool {

2 réservoirs de PE




Cigarette électronique

nicotine + ardme artificiel + glycerol
(glycérine) + propylene de glycol (innocuite).

Le Haut conseil de la santé publique a actualisé en 2016 son avis sur e sujet, dont il ressort que |a
cigarette électronique :
v peut éire considérée comme une aide pour arréter ou réduire la consommation de tabac
des fumeurs
v pourrait constituer une porte d'entrée dans le tabagisme, notamment pour les plus jeunes
' induit un risque de normalisation de la consommation de tabac compte fenu de [image
positive véhiculée par son marketing et sa visibilité dans les espaces publics.
v Peut éfre utiisée en association avec les substituts nicotiniques pour faciliter le servage du

v Neest pas recommandee chez la femme enceinte ni chez le non-fumeur.




Certains meédicaments = PE

Mazaud-Guittot et bal. JCEM 2013

Arendrup et al Endocr Connect Jan 2018

De toute facon pas de médicament pendant la grossesse sans prescription médicale
Revoir toutes les prescri . sychotropes
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ALIMENTATION: Contenu (pesticides,
conservateurs) + Contenant
(migratsd 6 embal | age)
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Meécanismes complexes d’interférence avec
notre systeme endocrinien (aryl hydrocarbon R,
ER ...) avec un tropisme particulier pour la
stéroidogenese , le métabolisme thyroidien
(iode), et le métabolisme glucido lipidique

Comment les PE

interferent ils e e
P transgénérationnel

sur notre santé :

Il n’y a pas d’effet dose mais un effet cocktail

des différents PE auxquels nous sommes
EXPOSEs.




PE = parentS biochimique avec E2
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Effet thyroidien : une carence iodée

LeChloredu DDT chlordecone et des PCB

Le Bromades retardateurs de flamme
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PE: Effetransgéenérationel

Action du PE via la modification de I'expression des genes

Dévaloppemant (pré et post-natal) - Maiagies autoimmunes
Iques (envirannementy - Troubles mentaux

LUAcide folique protégerait des modifications épigénétiques défavorables



Origine fitale du dRe
maladies: Concept de la doHAD
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Contamination du liquide amniotique

Le contenu « habituele du | i qui de amniotiqueée

Woodruff, EHP, 2011



